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6 ELOSZO

Idén Unnepli létrejéttének harmincadik évforduléjat a Magyarorszagi Refor-
matus Egyhaz Kallédo Ifjusagot Menté Misszidja (KIMM). Ami igazabdl
drogmisszid, évtizedek 6ta drogosokkal foglalkozik, ma mar az eltereléstdl
kezdve a rehabilitacioig. Jelenleg négy helyszinen mikddik: a Valaszut és
a Tisztas Budapesten, a drogterapias otthon Rackereszturon és egy komp-
lex iroda Dunaujvarosban.

Harminc emberrel beszélgettem, mindannyian munkatarsak a drog-
misszioban, ki harminc, ki husz, ki egy éve csindlja. Mindegyik beszélge-
téstdl kaptam, és irtam. Nem interjukat, nem egyes szam elsé személy(
monolégokat, hanem novellakat. Toérténeteket. Nem pont igy tértént minden
a valésagban, de nem is a dokumentalas volt a cél, hanem a Iényeg ata-
dasa, ami a jelenségek mogott huzédik meg.

Szabadkezet kaptam az irasra. Ugyanazt kaptam a missziotol, mint a te-
rapiamon 2009-2010-ben, és amit kapok azdta is: bizalmat és szabadsagot.
A drogmissziét hivé emberek mikodtetik. Az alabbi torténetekben sehol sem
hangzik el Jézus Krisztus neve, és Istent is csak akkor formaltam mondatba,
ha mar elkerllhetetlen volt. Miért? Mert a drogmisszidban nekem az alapél-
ményem az volt mindig is, hogy itt nem a duma megy az Urrdl, hanem 6 va-
I[6ban jelen van és gyodgyit. Annyit és annyian dumalnak Istenrdl és az
evangéliumrdl, hogy inkabb bemutatni szerettem volna, megjeleniteni, nem
hozzatenni par Gres mondatot, aminek a végén ott virit egy elkoptatott szo-
kapcsolat. Az evangélium a legszebb dolog, ami térténhet és torténhetett ve-
link. Orémhir arrdl, hogy szeretve vagyunk, de kajakra. A létezésiink jogan.

A mellékelt novellak rovidségik ellenére is teljes értékl irasok”,
mondja Orkény Istvan, az egyperces novellak m(ifajanak megalkotoja. Ter-
jengdsség és tulmagyarazas helyett utalas és felvillantas, bonyolult oknyo-
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mozas helyett jelenetflessek. Ennek megvan az a veszélye, hogy nem min-
den érthet6 elsbre, de ha masodijara sem, akkor az nem az olvasé hib4gja,
hanem a szévegé. En ugyanakkor reménykedem, hogy siker(l atadni vala-
mit abbdl a rengeteg értékbdl, bukasbol és sikerbdl, tragikumbdl és 6rom-
bél, ami a KIMM utjat kisérte az elmult években.

K&sz6ndm a figyelmet és az életemet a most 30 éves KIMM-nek, és ko-
sz6ndm, hogy megirhattam ezeket a torténeteket. Az Isten éltessen titeket
sokaig!

u”(%éifzyn Viktor
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ki sztondulnak, azok velem vannak,
tirzteleter vir!

A fiatal lelkészné a baratait figyeli.

Voltak vagy negyvenen kozullk a karacsonyi istentiszteleten. 1984-ben ja-
runk. Az a bérkabatos, felnyirt haju fiu becsukott szemmel mosolyog, a feje
jobbra-balra billeg. Mellette a lany, aki a lelkésznd irodajaban szokott aludni az
asztal alatt, hogy kipihenje az éjszakai csavargast — szigortian 10-t6l 16-ig —,
ugy tlnik, békés alomba merdl a fiu vallan, a szaja sz€lén nyal és hab rezeg.

A lelkészné segiteni akart. A Kallodé Ifjusagot Menté Misszidban dol-
gozott mar harom éve. Szabad kezet kapott.

— Esperes ur, a Kallédé Misszidban mit csinaljak?

— Amit akar, angyalom.

Elkéborolt diakokat keresett, de drogosokat talalt mindenhol. Valahogy
6k csapodtak hozza. Harom éve még tdbben voltak. Magaban szamol.
Nyolcan haltak meg azéta. Csupa keménydrogos. Mi is megy naluk?
Hydrocodin intravénasan, Gracidin, Noxyron, Coderit és Codein. Morfin.
Opiumalmok. Maktea és lengyel kompét.

Az Ur sziiletése a megvaltas kezdete” — mondja a lelkész a pulpituson.

Karacsonyi ahitat 1984 telén. A lelkészné kérbenéz. Uveges tekintetek
mindenfelé. ,Mindenki sztondul, akit én hivtam meg” — allapitja meg a lel-
késznd. ,Ez az éjszaka sosem mulik el, ez a nap sosem kel fel Budapesten”
— motyogja egy srac.

igy szilletett meg a drogmisszié, egy atsztondult karacsonyi ahitat alatt.

(Eszter)
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A srdc, akire vdrmk

Amikor el8szor talalkoztunk, tizennégy éves volt.

Gyonyord cigany fiu holléfekete, majdnem derékig érd hajjal és csillogo
fekete gombszemekkel.

— Nem lehet velem az anyaotthonban — mondta a né, akivel jott. Hét-
gyermekes anya. Az indianhaju a legidésebb gyereke, de mar elmult tizen-
harom, az otthon nem fogadja be. — Nem tudok vele mit csinalni. Nagyon
j6 gyerek, tudja, de az utca elrontja. Megy az idésebbekkel, és mindenféle
zlirbe keveredik.

A fil csak vigyorgott, és egy tollal jatszott, amit az asztalon talalt.

Par hénap mulva lejott magatol. Beszélgetni. Keresi a rendérség, mert
mindenféle rablasokba keveredett, jo buli, és kell a pénz. Elvenni ezt-azt
masoktol, akiknek tébb van. Most mi azzal a probléma?

Tizenhat évesen rehabra ment pia és f( miatt, meg mert kezdték utol-
érni az Ugyei. Az Uigyek, amik csak olyan papiriz(i, rossz minéségl nyom-
tatépatron-szagu szavakként lebegnek, mint garazdasag, lopas, betoérés,
sulyos testi sértés. Mokany kis srac, gyonyord, hollofekete hajjal, és Ut,
ha kell, ha nem. A rehabrdl lelépett, gyerek volt még a sok kannibal ko-
z06tt.

— Sziasztok, kérlek, segitsetek rajtal — mondta, amikor egy idésebb, ki-
tetovalt férfit rancigalt le a Iépcsén. Az apja volt. — Sokat iszik, és eljatszik
mindent. Segiteni kéne rajta.

Az apa korllnézett, és elkezdett beszélni. Meghallgattuk. Aztan nem
jott tobbszor. Hosszu ideig a holléfekete haju, gombszemd fid sem, mert
bortdnbe kerUlt.
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Sok Uj tetovalassal és hatalmasra tagitott filcimpaval allitott be uUjra.
Beleférne egy gumibot is a fulén lévé lyukba.

Rank vigyorgott.

— Netezni szeretnék. Hogy vagytok?

— Netezz nyugodtan. Te hogy vagy?

— Hianyoztatok — mondta, és elkezdett mesélni.

Az er8szak barazdakat vagott mar az arcara, az ital és a dizajnerdrogok
kimerevitették a tekintetét. De ha vigyorgott, ugyanaz a kiskolyok buijt el
belble, akit elszor hozott ide az anyja.

Hat év telt el azdta. Mi ebben a siker?

Hogy él. Hogy lélegzik. Hogy lejon.

Mi itt vagyunk, és varjuk, hogy segithesslink neki, ha egyszer valtozni

akar. )
(Eva)
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Frodus z’gy%

Ahhoz, hogy bejuss, be kell cséngetni.

Aztan lemenni a lépcsén. Mar ott is vagy. Jobbra a tlicsere, balra sza-
mitdgép, bentebb pedig a munkatarsak, akikkel lehet beszélgetni, akik se-
githetnek.

Van, aki nem talalkozik a kliensekkel minden nap, mert példaul az egész
hely gazdaségi tigyeit intézi. Ugyvezets. Ugymond. Egy masik helyiségben,
elszeparalva, két emelettel feljebb.

Persze a kivancsisag néha lehozza. Izgalmasak a szamoszlopok is -
milyen izgalmasak am! —, de a hus-vér tapasztalat, a leszéd(ilé heroinistak,
dizajneresek, flvesek, szllék és feleségek és testvérek és exdrogosok és
mindenki mas auraja, kisugarzasa, szavai is tapasztalatot jelentenek. Olyan
tapasztalatot, ami megcsavarja az ember lelkét, gondolkodasat, vilagné-
zetét.

Régi emlékek, kapcsolddasok, fiatalsag, fless, dzsanki duma és va-
ganysag, meg persze az arnyoldal is egybdl.

itélkezés? Persze. Azonnal. Régtén. Erre vagyunk nevelve, erre kédolt
az iskola, a munkahely, a szll6k, mindenki. Ha itélkezel, attol te er6ésebb
vagy. Te jobb. Te vagy a kiraly.

Ritkan jar le, mert nincs igazi dolga a kliensekkel. De mar meghallgatja
Oket, egyre tobbet diskural vellk, pedig nagyon el tudna itélni 6ket. Osztotta
régen a baratait is, akik nem jol valasztottak, és mindig csak mélyebbre
mentek. O ezt ebben a formaban el sem tudta képzelni... Hogy ilyen gyenge
legyen. Mégis. Azoknak is ,segitett”. Mégis. Allanddan veliik volt.

Ma mar haromgyerekes csaladapa.
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~Azért jelentkeztem ide, mert meglattam egy hirdetést, igen.”

Drog, misszio, reformatus.

»lgen, azt hiszem, hivé vagyok.”

A tlicsere el6tt alldogal, és birizgalja a szordlapokat. Nézi a sracokat,
akik tlre varnak. Volt itt multkor egy, akivel elég jot beszélgetett. Szana-
szét varrt, lefogyott, talyogos béri gyerek, de mondott valami olyasmit,
hogy korabban sportold volt. Hogy kerll a tért sorban allok kdzé egy él-
sportolo? Milyen ez a vilag? Bliddsek, retkesek, kett8ig nem latnak. Mégis.
Valamiért ott van, és nézi 6ket. A tekintetiket.

A lefogyott, koszos fiu meg van rogyva, az gyvezetd a tlicsere mellett
tamasztja helytelenitéen az ajtéfélfat.

— Na, szevasz.

— Helld.

— Hogy vagy? Rég firddtél, ahogy elnézem.

— Rég. Az utcan elég nehéz.

— Ez higiénia. Az embernek adnia kell magara, akarhol van. Tényleg
sportoltal? Mit?

— Profi atléta voltam. Aztan tortént par dolog. Tudod, hogy van ez.

— Mi t6rtént?

Hosszan beszélgetnek. Aztan talan még egyszer vagy kétszer 6sszea-
kadnak a tlcserénél.

Mulnak a hénapok, de a srac nem jon tobbé.

Par honap mulva minden munkatars lemegy a rehabra, ahova segite-
nek eljutni a budapesti munkatarsak mindenkinek, aki meg akar valtozni.

Olyan a rehab, mint az iskola, ahol el6tte dolgozott. Ismerds légkor. Va-
lamiért. Valamiért otthon érzi magat.
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Ott van a srac is, aki valaha profi atléta volt. Odamegy az Ugyvezet6-
hoz.
— Sokat jelentett nekem, hogy beszélgettiink akkor parszor. K&szdném.

Olelés. Ez olyan rehabos.

Hivatalosan semmi dolgom veliik — gondolja. Fulljozansag. Tiszta élet.
Gazdasagi tgyek.

Aztan elmosolyodik.

(Erik)
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K@'}Z@ /L%y a’rzfz‘pfwgy dealert
HE IMHEN @'/

A férfi leszédul a Iépcsdn.

Régi ismerds.

— Munkaiigyben cséroghetek?

— Persze.

A férfi tarcsaz.

Komolyan, ahogy komoly munkakeres6hoz illik. Rezeg a fille, rezeg a
nyaka, rezeg minden porcikaja, a labaval valami fura ritmust dobol. Par
napja nem flrdott. Ragja a szaja szélét.

Végre felveszik.

— J6 napot kivanok, a munka miatt telefonalok. Megvannak hozza a
szerszamaim, igen, minden, ami kell - mondja affektalva.

A vonal masik végén beszélnek.

— Mondom, megvan minden. Barhova oda tudok menni.

Megint mondanak valamit. A férfi laba most nem dobol semmilyen rit-
must. Megmerevedik, aztan elernyed. Végul normalis, spanos hangon be-
leszdl a telefonba.

— Miért b...meg, tré van?

SNITT
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l.-vel mar a kezdetekkor talalkoztam.

Az elsé emlékem rdla, amikor a Valaszut elGterében, a piszkos piros
mUibdr fotelben Lltiink hosszu ideig, s 6 sirt elkeseredetten... Mesélt az 6n-
gvyilkossagi kisértésérdl, az aranylévésrdl, az édesanyja elvesztésérdl. Meg-
Szerettem ezt az aszkétikus alkatu, vérds bdrd, fiatal felnétt csavargot...
Aztan Réackereszturon is probadltak szarnyaik ala venni, felnéveszteni. Aztan
a Valaszutba jott fejlesztb-el6készité munkakdrbe. FOzbtt, ajtot nyitott, ta-
Kkaritott.

Aztan vonzotta Gydr, a tlizfészek...Visszaesett. Es azéta megint Buda
utcain bolyong kapucnis pulcsiban, s naponta letéved a Valaszutba. Van,
amikor félrevonulunk az imaterembe, beszélgetiink. Kifejezi szeretetét. Min-
dig aggddom érte, mint egy anyuka. Tudom, hogy sokat jelent neki az a ka-
pocs, ami hozzank kéti, s ez felel6sség nekiink. Mi nem hagyjuk el, szamithat
ram, én figyelek ra, csak jelezze, hogy sziiksége van valamire...

(Aona)
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M&gvdég[ar J

Megtort, vékony, alig él. Koszos, mocskos, budds. Tlért jott.

En épp befordulok az ajtén, néhany papirért jttem le az irodambdl.

Ram néz. Szemében a felismerés fénye csillan.

— Te, emlékszel, mi milyen jokat beszélgettiink bent?

— Hat hogyne emlékeznék. Persze.

A férfi 6ril, hogy felismerem.

»,Nem a blindsség a lényeg, hanem a felel6sség. Te vagy az életedért
felel6s.” Sokszor tartottam mar a bortondkben elterelést, dnismereti cso-
portot a kannibaloknak. A negyvenkilds férfi a Venyigébdl ismerds. Egy em-
berevd, szazhusz kilés toronyra emlékszem, Otvenes karral, szigoru
tekintettel. O volt akkor a koérlet egyik nagymendie.

Egy szo6t sem szolt a tiz alkalom alatt. Csak Ult ott, mint egy tetovalt
kébalvany.

— Megvaltoztal — mondom neki.

— Meg. It kint azért vannak nehézségek — mondja a férfi, mikdzben a
taskajaba teszi a tiszta fecskenddket.

— Nehézségek mindig vannak.

— Jokat beszélgettiink bent, remélem még fogunk.

— Gyere barmikor hozzank.

A negyvenkilds férfi kicsoszog. Egy mag kicsirazott a kémiai szerektdl
lyukacsossa szaggatott agysejtek kdzott.

En megyek fel targyalni egy nagyon fontos emberrel, mert a hely veze-
t6jeként ez az én feladatom.

(Lajos)
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Az dg’é% nagyon wntam, de mdr nem
bdinom ANHYITA

A huszonéves, sz8ke tajépitészmérndk mély levegbt vesz, és végignéz a
korllotte félkorben elhelyezkedd embereken, akiknek lathatélag semmi
kedvuk se itt lenni, se megszolalni, egyaltalan, néhanyuknak, ugy tlnik, a lé-
tezéssel szemben is vannak fenntartasai.

A tajépitészmérndk korabban kerttervezéssel és kornyezetvédelemmel
foglalkozott, aztan rajétt, hogy az emberek védelme sokkal fontosabb. A
lélek nagyon sérlilékeny szerv, ajandékba kaptuk, meg kell becstilni. A t3j-
épitészmérndk mar évek 6ta emberekkel foglalkozik, elvégzett par ezzel
kapcsolatos iskolat is, de a lényeg sosem az iskolakon mulik, hanem azon,
ahogy a masikra néziink.

Koérbenéz.

Itt vannak a legkevésbé motivalt emberek. Nemhogy a leallasra, a val-
tozasra, ugy en bloc barmire. Nem pukkantak le még, talan soha nem is
fognak, mert fenntartja ket a hald, amit képmutatasban szének koréjik és
6k 6nmaguk koré, de mar nem is adja a motyd se annyira, legyen az f(,
MDMA, dizajnerszutyok vagy barmi. Visz a mékuskerék. Az egyiken még
latszik, hogy élvezi. Edes kis tizenhat éves.

Budai elit gimibdl egy sz6ke rasztas filcska a nyolckeres ciganygyerek
mellett Ul. Vigyorognak. A szemilveges mUiszaki egyetemista a labbilincset
visel6 afgan menekiilttel spannol, aki hazi érizetben van. Nem labbilincs az,
hanem bokapant, mondja az informatikus, szar amugy az idegenrendészet
szamitégépes rendszere, két perc alatt feltdérhetd, majd megmutatom. A
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huszonéves afgan bodlogat, az egész vilagot kéne feltdrni, és beengedni a
marslakokat, 6k is jobb fejek lennének, mint az egyenruhasok, ez latszik a
szemeben.

Szmokerek. Partydrogosok. Egy spangli miatt. Szaz spangli miatt. Mit
keresunk itt?

Se betegségtudat, se 6nismeret. A dzsankik legalabb mar latjak, ahogy
kikbnyokol a halal a tikdrben. Lebeszélni barkit is arrdl, hogy ne csindlja, amit
ugy érez, hogy j6 neki? Esélytelen. Meg nem is korrekt. Csinaljad, haver, a te
életed. De ezt példaul nem art tudni, hogy a te életed. Nem az apadé, nem a
haverodé, nem midmajer kivarrt lekvaré a tévében, hanem a tied. Sokan elfe-
lejtik, hogy van egy életlk, amiért 6k felelések. Innen indul a buli.

Tudatositas.

Konfrontalni, oltani, ijesztgetni, hazudni felesleges.

Mesélj magadrol!

Ki vagy te?

Mit szeretnél? Hogyan érzed j6l magad? Mik az almaid? Mik a terveid?

Miért teszed? Miért j6? Mi a rossz benne? Ne vetits, haver, lattam én
mar sok filmet itt a szobaban, mind ezzel a kényszeredett, 6nbecsapd vi-
gyorral indult.

Mikor éreznéd, hogy ez mar gaz?

»,Ha utcan kéne csinalnom.”

»,Ha a baratném beragna.”

»Velem soha nem torténne ilyen. En tudom kezelni a dolgokat. Sosincs
gaz.”

Mert jo, nincs semmi baj vele, sokkal jobb, mint ha innék, undorito al-
koholistak, a tandrom is az, az apam féndke is az. Nézd meg azt a renddrt,
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latszik a fején, hogy padlinkat f6z otthon. Bekésebb vagyok utdna, és tudok
aludni. Nem hanyom 6ssze magam, nem akarok megdini senkit. Képmutatd
ez az egész orszag, nekem elhiheted.

En elhiszem, de az életedért nem az orszég a felelés, hanem te. Kezd-
jik innen. A boldogsagod nem mulhat a kériiményeken.

Semmi valtozas? Nem baj.

Az elején szétuntam magam, a végén mar nem annyira. Voltak fajin ré-
szei — mondjak a végeén.

Ha siker(lt valamit megpiszkalni, mar megérte.

(Crilln)
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Camu’vy WOHSEC

A kiscsaj hat éve van a popszakmaban. Artatlannak t(inik, kedves, nyitott,
és nyomja a szbveget, mint a gép. A haja most épp két copfba van kotve
indian bérékszerekkel. Var.

Meleg tavaszi nap van odakint, bent az irodaban erre csak a beszu-
r6dd napfénycsikokbdl lehet kdvetkeztetni. Nemrég lett vége a télnek,
enyhe volt a szakért6k szerint, de aki az utcardl jon be tlit cserélni, annak
minden tél hideg.

A varakozas itt olyan, hogy vagy jon, vagy nem. Hiaba beszélitek meg,
egyeztetitek le, irod be, irja fel § is, jegyzi meg, igéri, hogy perszehogyittlesz,
ezt sose lehet tudni. Drogosok, na. Akire az indiancopfos, athaté tekintet(
lany var, mar nem el&szor jon. Mar ha jon.

Megvan a kdzds multjuk. El6szor évekkel ezel6tt szédilt le, bandanaval
a fején, hatamonahazam hatizsakkal, bakancsban, tébb hét utcai lerakoda-
saval a ruhajan, vérnyomokkal, alkohol- és nitrohigitoszaggal. Hideg volt kint,
melegedni akart. A Moszkva térrdl érkezett, nem jott tul messzirél, de tavol
volt fejben. Sokaig. Melegedett, kinyujtoztatta a tagjait. Mar elmult harminc.

Aztan jott tiszta tGért. Harmincon fellil mar odafigyel az ember az
egészsegeére. Aszkorbin, vatta, tiszta tl. Sok tiszta td. Harmincon felll mit
kezdjen magaval az ember az utcan? Hogyan lehet onnan visszatérni a me-
legbe? Nem kérdés, sehogy, kell egy kinyujtott kéz, amit meg lehet ragadni.
Kllénben elsodor az ar, egyre mélyebbre visz a sodras, és el6bb-utdbb egy
alattomos 6rvény lerant oda, ahonnan mar nincs visszaut. A pokol elétt fél
centivel sikertlt elkapni azt a kezet. Harmincon felll mar nem kénny( ész-
revenni, ha valaki nyul felénk, és a megragadashoz is batorsag kell.
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Beszélgettek.

Hepatitisszlirést intézett a férfinak a lany, kiderilt id6kozben, a név-
napja a férfi szliletésnapjara esik. Egyre t6bb vivédas j6tt felszinre, multak
az évek, a férfi az utcan lakott, lejart. Eletmdd és életm(ivészet.

Egyik nyaron a Varosmajorba Ultek ki beszélgetni. Az utca megparolja
az embert, kifacsarja és kioklendezi. Aztan a férfi elment Zsibrikre, egy ta-
voli rehabra, és 6t hénapot ott volt. Megvaltozott, de Ujra az utcan élt utana.
Az évtizedek és a rutin. Hozta le a moszkvasokat a lanyhoz beszélgetni,
bibliacsoportra, zsiros kenyeret enni. Sirtak. Az utcan néha elérzékenyil az
ember. Multak a hdnapok, apro lépéseket tettek, a férfi az utcardl egy szal-
|6ra kerilt, most mar Ujra tanul 38 évesen, dolgozik, eljegyzett egy nét. Mul-
nak a honapok. Nyar volt, aztan tél, most tavasz van megint. A mai napig
visszajon, és beszélgetnek...

A lany var. Country szdl a fulében hangtalanul, egy dallam, amit nem-
rég hallott. A copfjaval jatszik.

(Dorka)
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Prir @w fmwg

Mindig volt par Iépés tavolsag falu és Misszio kdzott. Voltak esetek, hogy
nagyokat kellett Iépniink. J6 id6kben aprokat, régebben talan nagyobb volt
a tavolsag, mara meg mintha lecsdkkent volna.

Amit ezzel kapcsolatban szeretnék elmesélni, valamikor — mai szem-
mel mar nagyon-nagyon rég — a [190-es évek kdzepén tortént, amikor még
I[ényegesen kevesebben flggtek szenvedélyesen drogoktdl, még keveseb-
ben jelentkeztek terapias kezelésre, és talan kevesebbet tudtunk a segit-
ségeért hozzank forduldk segitésrdl is.

Egy haz a falu kézepén, a hazban egy sokak szamara ismeretlen tera-
pias kdzosség, ami élte a maga életét, tette a maga dolgat minddssze par
Iépés tavolsagra mas hazaktdl. A falu népe is tette a maga dolgat, dolgoz-
tak a foldeken, nevelték az dllataikat, vetettek, arattak, minddssze par |épés
tavolsagra a terapias kdzdssegtol.

Tavasszal kora reggel frissité volt beleszippantani a levegdbe, racso-
dalkozni a hatar viragba borult mezdire, a szomszédos kertekre.

Egy nap aztan észrevették a sracok, hogy minddssze par lépésre a
szomszéd makot Ultetett, €és mar csak néhany napot kell varni...

Volt, aki a metszésre szavazott, masok a teara eskldtek, csak olyan
nem akadt, akit nem mozgatott meg valamilyen formaban a hir.

Felpezsdiilt az élet, és donteni kellett: hogyan tovabb? Ugy déntéttiink
mi, munkatarsak, hogy atmegylink a szomszédhoz, beszéliink a szenve-
délybetegségek kezelésérdl, a fliggéségek felszamolasanak nehézségeirdl
és a sovargas erejérél. Beszéltlink az ablakainkbdl elénk tarulé makfold lat-
vanyanak a kézdsségre gyakorolt hatasarol, és arrél a szandékunkrol, hogy
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kifizetnénk a varhato termés értékét, cserébe szivesen kihdzgalnank az 6sz-
szes makot.

Ez volt az egyik olyan id6szak, amikor az a par lépés tavolsag érezhe-
t6en lecsokkent a falu és a terapias kdzodsség kdzott.

Aztan a vihar ellilt, a mindennapok visszatértek a rendes kerékvagasba.
Voltak, akik sikeresen befejezték a terapiat, voltak, akik nem jartak a vé-
gére, és voltak, akik akkor is a terapias kdzdsségben voltak, amikor a ko-
vetkezd évben szamtalan csalad szinte csak makot Ultetett, mert valahogy
szarnyra kelt a téves hir, hogy a Misszié mindenkitél felvasarolja a makot,
és elbre Kifizeti a varhatd hasznot.

igy élt falu és Misszi6 par Iépés tavolsagra, igy dolgoztunk, tanultunk,
segitettlink, igy igyekeztiink boldogulni egymas mellett.

(Matyi)
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Ka‘izl%w/é”dén\y%

Egyszer volt, hol nem volt, nem messze Budapesttél, de nem is tul kozel
hozza, volt egy kis falu. Abban a faluban, valahol a kézepén, volt ott egy ki-
|6nds kis paraszthaz is, még kildndsebb lakdkkal. Mindig mas lakok voltak,
nagydarab, tetovalt vagy éppen vékony, éléhalottnak kinézé fiatalok, akik
aztan kisimultak és megnyugodtak. A kilencvenes évek végén jarunk, he-
roinrobbanas van Budapesten, érkeznek a lakok, egyre fiatalabbak, egyre
kozelebb a kamaszkorhoz. Egy id8s drogos se tulsdgosan érett, egy fiatal
meg plane nem.

Nem volt szakmai program. Nem volt orvos. Nem voltak profi pszicho-
l6gusok, pszichiaterek, okos emberek, akik elemezték, értelmezték volna a
sbetegséget”, és megallapitottak volna receptet a megfelel tavolsagtar-
tassal a klienstdl. Voltak segit6k, és volt egy kis paraszthaz. Csak a kap-
csolat volt. Emberi kapcsolat. Ranézel a masikra, és elfogadod. Nem azt
nézed, hogy tudod lenyomni, felébe kerekedni, kiszivni a vérét, hanem azt,
hogy él. Lélegzik. Mint te. Testvérek vagytok.

Terapia sincs nagyon, a szo6 klasszikus, k6zosségi, programszer(i ér-
telmében. Nincs modell. Egyittélés van. Nagyjabdl kétoétt program, fézés,
beszélgetés minden este. Csoportok. Bibliadra.

A f6zés felel6sség. Egyrészt kell kaja mindenkinek, masrészt megvan
annak a maga folyamata, ahogy azt a normalis emberek csinaljak — el6ké-
szités, akcio, elpakolas. Mindenki belerazodik elébb-utébb. Persze mint
mindent, itt is lehet réviditeni. Héjastdl bele a krumplit, ha meguntad a ha-
mozast. Lincshangulat. Legkdzelebb mar nem teszel ilyet. A k6zbdsség,
akarmilyen kicsi is, tud nyomast gyakorolni. A kabitoszerfliggék megszok-
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tak, hogy mindenre van gyors és azonnali megoldas. Lehetéleg kiiléndsebb
energia-befektetés nélkil, minél egyszerlibben és minél elegansabban old-
juk meg. A cél, hogy le legyen zarva a torténet.

— Figyi mar.

- Na.

— Hol az a nagy labos?

— Melyik?

— A nagy. Tudod, amiben levest szoktunk fézni.

— Nem tudom, legutoljara odaégett benne valami. Azéta nem lattam.

- Es a kanna?

— Milyen kanna?

— A z6ld kanna. Egy hete nem lattam.

— Mit tudom én, kérdezd meg a tébbieket. Nem kévetem a konyhai cuc-
cok életét. Elég nekem a sajatom.

— Az az edény sincs meg, amiben szlrni szoktunk.

— Ki szokott szurni?

— Mindegy, menjél pihenni.

F&zni altalaban még szeret az ember. Mosogatni mar kevésbé. Megvan
annak a maga meditativ szépsége persze, amikor allsz a csobogo viz elétt,
nézed, ahogy belepi a hab a mocskos edényt, sikalod, tisztan kiveszed, és
eltdlt a jol végzett munka delejes 6réme. Am van, amikor az a rohadt mo-
csok makacs. Makacs mocskot sikalni egy ideig lelkileg épit6 hatasu, plane
ha a végeén eltlinik. De ha nem, akkor inkabb lelkileg rombolo, 6sszezuhan
a motivacio, emelkedik az adrenalin. Mar nem tudni, kinek jutott eszébe
akkor a konyhan a harom kreativ anyagos kozll, hogy van erre egyszerlibb
megoldas is. Nem jossz le? Hillye mocsok, elasunk. Edényestdl.
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igy kezdSdtek a rejtélyes eltlinések. Senkinek sem tdint fel, hogy barmi is
eltlint, hiszen az elmosogathaté edények a helylkre kerlltek, tisztan, csillog-
vavillogva. A makacsabbja ment a kertbe, ra par centi féld, és helld. Az elején
meég nem tlintek fel az eltlinések. Aztan egyre tébben végezték a tdmegsirban.

— Sracok, helyzet van.

- Na.

— Az a helyzet, hogy egyre kevesebb az edény a konyhaban. Mar majd-
nem a fele hianyzik. Kicsik, nagyok, mindenfélék. Varom a megoldast.

— Elmenekdiltek.

— Kdzeledik az invazié.

— Besurrané tolvajok.

— Eladtatok makeér’.

— Sraaaacok! Ne nézzetek madarnak! Valaki tudja, hogy mi torténik itt?

Valakik tudtak. Egymasra néztek. Végul is mi bajuk lehet? Teljesen lo-
gikus, amit csinaltak. lgaz, hogy kevesebb az edény, de ami maradt, az leg-
alabb tisztan van a polcon. Végll az egyik, a legfiatalabb a harom
Otletgazda kozil, megszolalt.

— Az igazsag odakint van.

— Ne kend az ufdkra, Iégy szives. Ez nem az X-aktak.

— Kajakra. Kint vannak a kertben.

— A kertben? Mit keresnek a kertben?

— Hat igazabdl a féld alatt vannak.

— Tessék?

— Szoval volt néhany makacs szennyez8dés, ami sehogy se jott le, és
gondoltuk, azoknak mar mindegy, széval hogy ne legyenek igy koszosan
szem el6tt, elastuk dket.
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— Elastatok.

- EL

— Mennyit?

— Hat nem szamoltuk, ez igy hénapok alatt volt.

— Remek megoldas.

— Ugye? Mondtam én, hogy nem kell parazni.

— Az a hatranya, hogy azokat az edényeket nem lehet hasznalni, ha a féld
alatt vannak. Az oké, hogy nincsenek szem el6tt, de miben fogtok igy f6zni?

— Maradt elég.

— Azt hiszem, beszélgetnink kell.

Masnap a harom fiu szomoruan asott a kertben. Szomoruan, mert a
felére sem emlékeztek annak, hogy mit hova astak el. Es szomorutan, mert
amit kiastak, és még nem rohadt szét, azt addig kell majd sikalniuk, amig
Ujra nem ragyognak.

Egy id8s drogos se tulérett, egy fiatal meg plane nem.

Egyszer volt, hol nem volt, nem messze Budapesttél, de nem is tul
kozel hozza, volt egy kis falu. Abban a faluban, valahol a kézepén, volt ott
egy kulonos paraszthaz is, még kilondsebb lakokkal. Mar rég lakatlan, mert
eltelt tdbb mint egy évtized. De a kiilénds lakok megmaradtak. A falu szé-
Ién egy Uj, hatalmas, villaszerl, emeletes épuletben élnek, az uj Hazban.
Tobben laknak ott, és szervezettebben folyik a terapia, mint a régi id6kben.
A legfiatalabb fiu, aki sose felejti el azt a sikalast, mar j6 ideje mentor az uj
hazban, tinikkel foglalkozik, és sokatmonddan felhizza a szemoéldokét, ha
arrol kap hirt, hogy kevesebb az edény a konyhan, mint volt.

Ha valaki, 6 aztan tudja a megoldast.

(Rénd)
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?raélmmgalﬂ/a’f

Az Ugyvezets igazgato telefonja uUjra csorgdtt. Sohajtva felvette.

—Igen?

— Hallé. Stressz? Tudunk most beszélni?

Az Ugyvezetd igazgatd kdrbenézett. Lagyan hajladoztak a tavolban az
enyhe széltél a fak, a nap elétt épp egy baranyfelhd suhant lassan, csend
volt, nyugalom, béke.

— Hat most nem igazan. Alig van térerém.

— Tessék?

- MONDOM, RECSEG A VONAL. Epp egy mezén vagyunk.

— Tessék? Mezdn? Mit kerestek egy mezén?

— Elfogyott a szoda a Hazban. A szédagépbe kellene palackot szerezni.

Csend volt, épp csak a tlicskok ciripelése hallatszott.

- Szbéda? Es akkor miért vagytok egy mezén?

— Fogalmunk sincs, hol vagyunk, és fogalmunk sincs, mit keresink itt.

A buzatabla kozepén semmi sem rezdiil.

— Eltévedtetek?

— El. Visszahivlak késébb, j6?

—-J6. Sok sikert!

Két 6ra mulva bugyogott a friss széda az ujonnan beszerelt palackbol.
A buzatabla felett alkonyodott. A hangyak egy pillanatra megalltak az
eltévedt keréknyomban, ami Utjukat keresztezte, aztan vonultak tovabb.

(Krepsz Jars)
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Heroinnal Amszterdamba

(Rackeresztur-Amszterdam, nemzetkézi telefonbeszélgetes, valamikor a kalandos
kilencvenes években)

— Sziasztok, minden oké?

— Persze, minden.

— Rendben megérkeztetek?

— Meg, itt vagyunk mar Amszterdamban.

— Mindannyian?

- Ja, az 6sszes munkatars. Nem vesztettiink el utkézben senkit.

- Az jé.

- Es a Hazban minden rendben?

— Hat, gondolkoztunk, hogy szdljunk-e most, vagy csak, ha mar ha ha-
zaértetek.

— Mar mirdl? Valami baj van?

— Nem, dehogy, minden oké.

— Az yj fidval is?

—Igen, vele is. Még elvonasa van, de vigyorog, mint a ték. Meg dssze-
hany mindent.

- Na, remek.

- Az.

— Amugy miért hivtatok? Hogy jél vagyunk e?

—Ja, igen, széval nem volt gond egyik hataron se?
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— Nem, minden rendben van.

— Nem kaptatok arnyékot?

— Be vagy szivva?

- Ugy értem, nem kdvetett-e valami fura kocsi, mondjuk a magyar ha-
tartol.

— Nem tlint fel. Miért kdvetett volna?

— Csempészeknél szoktak, hogy nem buktatjak be ket rogtén, hanem
megvarjak, mig megérkeznek a cimzetthez.

— Mi a francrdl beszélsz? Egy nemzetkdzi addiktolégiai konferenciara
jottink.

— Legjobb alca.

— Na, j6, most mar nydgd ki, mit akarsz.

— Hat, nem is tudom, hogy mondjam, széval én benéznék a mikrobusz
ala a helyetekben. A kipufogd mellett lesz valami.

— Tessek??

— Egy befdliazott csomag, olyan egykilds, felszigszalagozva az alvazra.

— Tessék??

— Hat, gondoltuk rakunk nektek egy kis meglepetést a kocsi ald. Csak
a vicc kedvéért. Amugy a vilag vicce lenne Budapestrél csempészni hero-
int Amszterdamba.

— Imadom a drogos humort.

— De visszafelé lehet, hogy para lenne, ha talalnanak valamelyik hata-
ron egy kil6 leféliazott, heroinnak t(ind port a kocsitok aljan.

— Szeretlink titeket.
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— Mi is titeket. JO konferenciat.

- Jo terapiat. Amugy a kipufogé mellett tényleg van egy kild heroin?

— Csak porcukor. De azért dobjatok ki. Drogosoknal sose lehet tudni,
mit raknak a pakettba.

— Ha visszamentlink, azt hiszem, beszélgetniink kéne. Az egész ban-
daval.

— Alig varjuk.

— Azért kdsz, hogy szodltatok.

— Ez a minimum.

(Pityn)
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J(xm’m@

(két honappal korabban)

A nagydarab, mogorva fiu dihds és zavarban van. ldegesen jar a
szeme.

— Csak az Ugyvédem jelenlétében vagyok hajlando alairni.

A nala egy fejjel alacsonyabb fiu felnéz ra, és higgadtan mondja:

— Figyelj mar, ez a telefonalasi iv. Vagod? Te irod fel ra, hogy kit akarsz
hivni, aztan alairod. Ennyi.

— Nem. Mondom. Csak az Gigyveédem jelenlétében irok ala barmit.

- Rendben. De addig nem tudsz telefonaini. Ocsém, te.

Az alacsony fiu otthagyja, és végigpdrgeti magaban a jelenséget. Nyolc
honapja itt van mar, vagja a tineteket. A rehabon mindig van egy srac, aki
hangokat hall. A falbdl, a hangszordkbdl, a fakbdl, a viragokbdl, a tetova-
lasbol a lakotarsa karjan, a sajat fejébdl. Van, aki elbeszélget vellk, és sz6-
rakoztatja ezzel a tobbieket, van, aki bezarkézik, és nem lehet hozzaszdlni,
és van, aki fél mindentdl, ami a Kilvilagban van. Elébb-utébb elmulik. J6
esetben. A nagydarab fil nem agressziv, de bezarkdézik, mogorva, para-
noid. Az Ugyvédie jelenlétében, na persze.

(december)

A mogorva fid mintha maganak beszélne.

— Karacsony. Sose volt karacsonyom. Sose szerettik egymast. Kép-
mutatdk mind, hatbol mellbe, gydkerek, akik atvagnak, amint nem nézel
oda. llyenek az emberek. Mit szeressek rajtuk? Mit tnnepeljek rajtuk? Jo,
ti masok vagytok.
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— Karacsonykor nem ezt Ginnepeljik — mondja a mentor, akinek 8szes
borostaja van.

- Hanem mit?

— A szlletést. A szeretet linnepe nem arrdl szol, hogy az emberek sze-
ressék egymast egy napig. Hanem az Isten felénk iranyuld szeretetét Un-
nepeljik... Isten annyira szerette az embereket, hogy elkildte a Fiut, aki
megvaltotta a vilagot, kapcsolatot teremtett Ujra kdzte és az ember kozt.
Karacsony tinnepe errél szdél, Jézus sziletésérdl. Ezzel kezd6dott az egész.

— Ezt valami hang mondta neked?

— Nem. Az evangélium.

@4

Az Unnepi istentisztelet utan mindenki szétszéled az ebédlében, ahova
besut a téli nap hideg fénye. Bent meleg van. A lakok elvegytilnek a men-
torokkal és csaladtagjaikkal, esznek a hidegtalbdl, beszélgetnek. Két bor-
tontetkos fil véletlenlil egymasnak Utkozik, az egyik kiejti a kezébdl a
tanyérjat, amire nagy gonddal kiilonb6zé siteményeket valogatott. Szo-
moruan nézi a foldén heverd maradvanyokat

— Az élet nem modka és kacagas! — mondja a mellettik all6, 8sz boros-
tas mentor vigyorogva. Kezébe kapaszkodo kisfia bugyborékol a nevetés-
t6l. Aztan elengedi a kezét, és eltlinik a tomegben. Eddig szaladgalt, épp
csak pillanatnyi sziinetet tartott.

Az Unnepi egyUttlétnek lassan vége, a munkatarsak és csaladtagjaik, a
régi lakok és parjuk, és minden vendég, aki lejott a Misszidba, mar szede-
I6zkddik. Szenteste csak a fiuk és egy munkatars maradnak a hazban.

Az &sz borostas mentor a kisfiat keresi. Meglatja, ahogy a kisfiu a mo-
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gorva, nagydarab srac 6lében Ul, aki alig szélalt meg, és jobbara akkor is az
Ugyvédiét kereste.

— Az élet nem mdkusmakogas! — hallatszik a kisfiu feldl.

A nagydarab dzsanki most nem mogorva, nem diihés és nem agresz-
sziv.

Egymasra a néznek az dlében 016 kisfiuval.

Aztan elkezdenek nevetni.

(Karesz)
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A mentor ranéz a konyhaban gyllekezd drogosokra. Konyhaszeminarium
van. Bevezetd a konyha hasznalataba. A sok dzsanki néz. Aki tud, figyel, de
a legtdébbje bambul. Konyhaba maximum a hiitében tartott szpidig mentek
ki korabban.

— Szoval, ahogy mondom, a csukott siitében kajat nem tarolunk. Vila-
gos? — Es hogy nyomatékot adjon a mondanddjanak, azzal a lendilettel
nyitja a kis sttét. Tele van kajaval.

A mentor Uvolt.

Tiz perccel kés8bb a lelkésznbvel beszélget a belsé udvaron.

— A sracokat szeretni kell. Batoritani. Elfogadni. Nem Uvoéltdzni vellk.
Nézd, milyen rémiltek szegények — mondja a Misszio vezetdje.

- En tudom ezt, tudom. Néha elpattan a hur, amikor szazszor mondom
el ugyanazt, és csak nem azt csindljak. El§jon beldlem a régi vendéglatos
allat - mondja a mentor.

— Batoritsd 6ket!

— Batoritom.

A munkatars mar tiz éve van a misszional. A Moszkvanal kezdte, a
Valaszutban, zsiros kenyeret csinaltak a helyi anyagosoknak, féleg szi-
pus-pias-herkas tarsasag, meg a hozzajuk csapddott csajoknak, akik job-
bara j6 csaladbdl vald Urilanyok voltak, akik a téren keresték a lazadast és
a kalandot. Valogatott banda. A munkatars korabban vendéglatos volt,
szakacs. Huszonkét éves koraig pia, szerencsejaték, egy kis szélséjobb,
aztan a valtozas. Megtérés. Uj iranyba Aallitott élet. A Valaszut utan jott
Rackeresztur, majd 2002-ben a Portage-modell. Innentdl datalodik, hogy
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szakmailag is a terapia részévé valt a konyha, az egyutt f6zés, a rend-

szeresség.

— Figyelj, milyen érzés madarnak lenni? — jon be egy régi munkatars a
konyhaba.

— Miért? — kérdezi a mentor, aki éppen szeleteli a hust.

— Nézz ki.

Az 6sszes srac, akinek a konyhaban kellene dolgoznia, kint cigizik, na-
pozik, ejtézik. Elvezik a napot. ,Mutasd meg, légyszi, hogy kell rarakni a 1a-
bast!”, megmutatja. ,,Ezt hosszaban kell felvagni?”, megmutatja, felvagja. A
sracok lassan elszallingoztak, 6 pedig megcsinalta a melot. Minden kezdet
nehéz, na.

A folytatas sem kénnyebb, de néha szérakoztaté. Ha a bukas lehet6-
ségét kivesszlk, akkor elzarjuk el8lik a fejlédés utjat. Nem kell mindig pu-
hara esni.

A legendas kakads gyimolcsleves. A bizonytalan allagu fézelék, ami
tébbek szerint még orakkal az elkészlilte utan is mozgott. A korallzatony-
szerl penésztenyészet a baratfiilén egy kikapcsolt hiitében.

De nem a kaja a lényeg. Fontos, mert éhen halunk, ha nem csinaljak
meg, a terapias élmény mindent visz. Harom ember egy hétig f6z, mosogat,
takarit a konyhan, és mindazok a helyzetek, amik itt eljonnek, azok épite-
nek igazan. Hogyan mikodtok egytitt? Hogyan oldjatok meg a konfliktu-
sokat? Hogyan kezelitek a problémakat?

Ez az éles, nem a kenyérvago kés. A mentor visszamegy.

— Es akkor most beszéljiink egy kicsit a mosogatasrol.

A szeminarium folytatodik.

(Miri)
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Hamar Tans
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A ketrecharcos

A kitetovalt, izmos, fiu Ul a kapolnaban.

Lehajtja a fejét, a keze dsszekulcsolva.

Imadkozik.

O a véres dolgokat szerette. Mar kamaszkoraban tele volt agressziéval.
Legjobb cimborajaval egyitt néttek fel, ittak, buliztak. A legjobb cimbora
anyja renddr volt, igy a srac is a rendérsuliba ment. Renddr lett, de emel-
lett a Speedbe jart, ahol jott a szpid, Mayday, Hiroshima és a heroin. Az
izmos fil sportember lett, és inkabb verekedett. Az adrenalinért, a fajdalo-
mért, a gyorsasagért. Ahogy pattannak az izmok, ahogy felreped a bér,
ahogy kijon a gerincbdl az 6sszes dih, félelem, fajdalom, a mult 6sszes sé-
relme, és szétcsattan a masik arcan egy pofonban.

A kapolnaban félhomaly van. Hangtalanul mozog a sz3ja.

Aki a véres dolgokat szerette, vilagbajnok lett ketrecharcban. Olaszor-
szag, szép feleség, sok pénz. Csonttoréses boldogsag. Kézben a renddr
anyagozott, eljétt a rendérségtdl, és leszokott a heroinrol. Ujra rendor lett,
és anyagosoknak segitett titokban. Segiteni probalt. Aztan Ujra talalkoztak.
A renddr biztonsagi 6r volt mellékallasban, a vilagbajnok pedig visszajott az
orszagba, és ¢ is 6rkodott a biztonsageért, hisz a né mar sehol, Italia sehol,
a mult temetéjébe a sok eltdrt csont és felszakitott seb emléke mellé soté-
tebb arnyak is keriiltek.

— Nézz a szemembe! — mondta a gyerekkori barat a szérakozohely elétt,
ahol biztonsagi 6rok voltak mindketten. Husz éve ismerték mar egymast.
Azonnal levagta a heroint a ketrecharcos szemében. Aztan elvaltak utjaik,
a renddrbdl segitd lett, a ketrecharcosbol dzsanki.
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»Isten mindent odaad, ha hiszel benne” — formalodik hangtalanul és lat-
hatatlanul a kapolna félhomalyaban. Itt nincs Utés, nincs I6kés, nincs rugas,
nincs harapas. Egy menjazanyadba sincs. Itt csend van.

A ketrecharcos felall, és lassan indul a szobajaba lefekiidni. Holnap be-
szélgetni fog a mentoraval arrdl, vajon miért kellett a heroin, az agresszid,
és mi az a lélek nevd titok ott bellil.

Oszinte lesz.

Ismerik egymast. A mentora az 6 gyerekkori baratja.

Mar j6 harminc éve ismerik egymast.

(Hamar Jans)
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%y sir & rehabon i sy

Id6: 2013 aprilisa.

Id6jaras: napsltés, kozepes paratartalom, 27 Celsius.

Személyek: egy megnyeréen szemtelen és egy megnyeréen szemé-
lyes.

Helyszin: gazdasagi iroda egy sehol sem jegyzett bolygé egyik drogte-
rapias otthonaban.

A harminc korlli srac szinte vigyazzban all az asztal el6tt, aminél a
barna haju fiatal n6 Ul félig egy szamitdogép takarasaban. Harom gyereke
van, boldog hazassagban él. A fiuk ezt tiszteletben tartjak. Se egy célzas,
se egy beszdlas, se egy rossz mozdulat. Csak a mosoly.

— Szia. Szeretném, ha segitenél atnézni a pénzigyeimet. Rosszul gaz-
dalkodom a mentorom szerint. Meg hianyaim vannak, vagy mik.

- Vagy mik. Ertem. Mit szeretnél?

— Hat hogy megnézziik, hogy mi van a pénzeimmel. Engem kint nem ér-
dekelt sose, ha volt, én fizettem mindenkinek mindent, ha meg nem volt,
nem érdekelt. Erted. Mindig egy ur voltam.

—Igen, igen. Hat ugy néz ki itt, hogy minuszban vagy, mert a multkor
tébbet koéltottél, mint amennyi a zsebpénzed volt.

— Ertem. Akkor ez most gaz?

— Hat, nem gaz, majd a kdvetkezd zsebpénznél annyival kevesebbet
kapsz.

A srac az egyik labarol a masikra all. Zavarban van. De mosolyog. J6-
képdi fiu.

— Azt nem lehet, hogy ne legyek minuszban? Azért vagyok itt, hogy
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megvaltozzak. Kint is mindig minuszban voltam. Mindig én alltam mindent,
aztan minuszban lettem. Erted. Most is allnék, de itt nem lehet. Mindenki
csak maganak fizet. Ez jo, de igy is minuszban lettem. Nem akarok mi-
nuszban lenni.

— Semmi baj, nyugodj meg. Ez nem a pénzrél szél, minden rendben
lesz.

— Hat akkor mirél szél, ha nem a pénzrdl? Nem tudok venni egy csokit se.

— Nézd, én nem terapias munkatars vagyok, de azért azt tudom, hogy
ez is azért van, hogy nektek segitsen. A pénz beosztasara tanitson, a gaz-
dalkodasra, kdvetkezetességre, tervezésre. Erted?

— Persze, persze. De akkor potolod?

A fiatal né szeme kikerekedik.

- Ugy érted rakjak bele csak tigy pénzt?

- Persze, hat majd valahogy megdumalom a mentorral. Uriember va-
gyok, na. Es azt lehet, hogy felirsz hozzam még kétszaz forintot? Veszek
egy csokit, j6?

— Pénzt nem rakok bele.

— Megoldjuk okosba, na.

— Mondom, hogy nem. Nem oldjuk meg se okosba, se mashogy. Ez
nem errél szol. Minden rendben van, j6vé hénapban visszaall az egyensuly,
oké? De a csoki mehet. Most az egyszer.

A fiu atveszi a csokit, megpdrgeti a kezében, aztan odaadja a nének.

— Tessék. Most mar értem.

A né visszaadja neki a csokit.

— Nagyon aranyos vagy, de nem fogadhatom el. De tényleg uriember

vagy!
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A srac mintha meg akarna puszilni a nét, de aztan nem teszi.
K&szon, szinte meghajol, majd kisétal az ajton.

Helyszin: gazdasagi iroda egy sehol sem jegyzett bolygd egyik drogte-
rapias otthonaban.

Személyek: egy megnyeréen szemtelen és egy megnyeréen szemé-
lyes.

Id6: A kétezer tizes évek valamelyik aprilisa.

(Fndy)
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Mw@'é‘fﬁin& A fxlvéa’é’évff

- Szia.

— Sziasztok.

— Bocs a multkoriért.

— Melyik multkoriért?

— Nem direkt volt. Csak belej6ttiink a festésbe, és hat nem tlint fel se
a kapcsold, se a névtablad.

— Semmi gond.

— Lejott rola.

— A festékre gondolsz?

— Na j6, nem igazan jott le a festék, de a neved helyén kikapartuk.

— Készéndm.

— Lejott vele a neved is, az mondjuk baj, de a tabla latszik.

- Jé lesz igy, fiuk, semmi gond. Most is ki akartok valamit festeni? Kint
szép lett.

—Igen, szép. Bocs a névtablaért még egyszer. Meg a kapcsoléért. Bar
az jobban néz ki sargan.

— Sokkal jobban néz ki sargan a kapcsolé. Mar nem is ragad.

— Nem, ez a festék hamar megszarad.

— Es most mit szeretnétek? Segithetek?

— Dehogy, csindld csak a dolgod. Azért jottlink, hogy lemérjlik a falat.

-0, ne.

— Tessék?

— Semmi, semmi. Miért méritek le a falat?
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— Csinalunk ide egy falvédét. Egy nagyon raj falvédé lesz. Megcsinal-
juk lent a kreativban. lgazabol most a falvédgért jottlink. Marmint miatta.
Hogy csinaljunk neked egy falvédét ide.

— Nagyon kedvesek vagytok, tényleg. Készénom.

— Okosba megoldjuk. Nagyon jo lesz.

— Tudom, sracok, tudom.

A falvédo készll. Azéta is!

(Bags)
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Ez ey bokor, hallod

Varosi kdlykok ezek mind.

Betondzsungelben néttek fel, Iépcséhazakban kalandoztak, bokorba
csak szexelni és pisalni és 16ni jartak, de azok satnya, varosi bokrok, mér-
gezettek az dlomfisttdl és a lakdtelepnyi rajuk Uritett ammoniatdl.

Kenutura minden évben van.

Viz van. Szigetkdz van. Szunyogok vannak.

A sracok minden évben néznek, mint a moziban. Persze van, aki mar
turazott, volt a vadonban, idegenlégioban, favago volt Kanadaban, de nem
ez a jellemzé. A jellemzd, hogy a szunyog csip, vannak mindenféle allatok,
meg egy csomo zold névény, amit nem lehet elszivni. Meg napsutés.
Csend. Zajok. Természet. Hideg. Es6. Szél. Hullamok és csobbanasok.

Keresed azt a harmoniat, amit sosem éreztél még motyé nélkil, 6ntu-
datlanul mész utana, és egy varatlan pillanatban mellbe 16k, aztan mar ott
sincs. Csak a nyoma. Emléke. Alairas a bérod alatt.

Az érzés, amikor siklasz le a viz kbzepén az aramlattal, evezel, a valla-
idra csorog a napsugar, €s nincs senki és semmi, mintha repulnél. Ez az
érzés karpotol a kisebesedett tenyérért, a temérdek csipésért, és hogy csak
egy farmert hoztal az egész turara, esténként j6, de amugy rohadtul ké-
nyelmetlen. A levegd. A bogarak. Az ezernyi csoda. Amikor beleborulsz a
vizbe. Amikor elkapsz valami nyulds, vizes izét a fejed felett.

— Ez meg mi a rak? Mi?

— Ez egy bokor, hallod. Engedd el, térdig ér a viz, nem fogsz megful-
ladni.

— Franc se tudja ebben a dzsungelben, na. Azért gattra Ut ez a tura.
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—Ja. Na, kanalazzuk ki a cuccot, azért j6 lenne nem egy szal gatyaban
kihuzni a hetet.

- Kibirnank.

— Ki hat. Na, pancsolj erre.

A napsUtés gldriat von a felborult kenu kéré, a viz lagyan fodrozédik, a
szunyogok elcsendesednek.

Varosi kolykok ezek mind.

(Fecn)
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Abkadnak mé /Wc”}gwwgak/
e elhordozzn

Van egy né.

Itt dolgozik évek 6ta. Vellink ebédel. Mosolyog rank. Mindig a néknek
adjuk a legszebb adagokat a legnagyobb udvariassaggal és figyelmesség-
gel. Mert a n6k nok.

Ebédellnk.

A felszolgalok (ma egy magas, vékony srac kigyofej tetovalassal a nya-
kan és egy alacsony, kigyurt fil sz6gesdroétrajzokkal atszétt alkarral) cse-
rélgetik a tanyérokat, viszik a poharakat. Mindenkinek izlik minden,
mindenki burkol. Harmincan esznek joiziien. A konyha terapias szinhely.
Harom srac viszi mindig egy hétig, 6k f6znek minden nap, reggeli, ebéd, va-
csora, és persze részt vesznek a csoportokon is. A konyhafénok (szintén
zenész) ugy osztja be a sracokat, hogy mindig legyen egy rutinosabb, egy
kevésbé rutinos, de mar tapasztalt — ne keverje 6ssze a krumplit a répaval,
ilyesmi — és egy teljesen kezdé. Ez igy miikddni is szokott. Altaldban finom,
de legalabbis ehet6 étel kerlil az asztalunkra.

Van egy né.

Nagy szemekkel néz a tanyérjaba.

Aztan rank.

— Ez mi? Es miért az én levesemben van? — kérdezi a né a kanalara pil-
lantva.

A hozza legkdzelebb U6 srac megnézi.
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— Ez egy, hm, nem is tudom. Talan valami elektromos cucc maradva-
nya lehet.

Mindannyian nézik a darabkat.

Nincs megoldas.

A felszolgald odaviszi a konyhasokhoz az azonositatlan, félig megfétt
targyat. Nyugodtan beszélget vellk, majd vidaman vigyorogva visszasétal.

— Ez a benti mérleg egyik darabja. Persze kicsit szétféve — magyarazza
az asztal korll Gl6knek. — A sracok raraktak a forro fedét a mérlegre, a mér-
leg hozzatapadt a fed6hdz, azt meg igy raktak vissza a labosra. Persze fel-
tdnt egy idd utan, hogy nincs meg a mérleg. Felig belefétt a kajaba, de
kihalasztak a darabjait. Ugy ttinik, mégse minden darabot. Amugy a leves
finom.

— Finom persze. Akadnak még hianyossagok, de elhordozzuk — mondja
a nd a felszolgalonak, és kéri a masodikat.

(Panka)



| /.
Horvith Fers
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Szinhdz az géfz

— Nem hianyzik a szinhaz? Most, hogy segit6 vagy?

— Nem. A fiuk részérdl merilt fel az igény, hogy vezessek szinjatszé
csoportot. Nem a produkcié a cél, hanem az dnismeret.

Legyen Shakespeare! Vigjaték. Amiben sokat kardoznak. Legyen drdma.
Halal. Szenvedés. Sok dtverés. A Jordl dertiljén ki, hogy Rossz. A Rosszrdl,
hogy JA. Adjunk elé darabokat. JO?

Ahhoz, hogy megjelenitsek egy figurat, ismernem kell 5nmagam. Oszin-
tén. Onigazolasok, terelések és dnfényezés nélkiil.

Maradjunk a helyzetgyakorlatoknal.

(Horvith Feri)
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Toth Baldzs
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Monkahdrik

Kovacs Géza joképd, magas, harminckét éves heroinfliiggd, harom honapja
a haz lakdja. Egyik déleldtt munkaidében varatlanul megjelenik egy bicikli-
kerékkel a kezében a stabiroda elétt.

Varakozéan megall az ajtéban.

- Figyi mar, ez a kerék nem megy bele a biciklibe — mondja bele az iro-
daba.

A munkakiosztasért felel6és munkatars odamegy hozza.

—Miért nem? Mutasd!

A munkatars végignézi a kereket. Megtapogatja.

— Ennek semmi baja.

- Ja, vagom, de nem megy bele. Se igy, se forditva. A gumit is levet-
tlk réla, de ugyse ment.

— Ember, minek vettétek le? Most rajta van.

— Visszaraktuk. Se igy nem ment, se ugy. Kalapaltuk, csavaroztuk, nem
passzol, tesom. Valami hiba van a rendszerben.

Mindketten nézik a kereket. Teljesen normalisnak tlinik.

— Kalapaltatok? Minek? Ezt csak be kell illeszteni. Pont oda valé. Ra-
huzod a csavarokat, és kész.

— Rahuztam volna, de nem illett bele. Nem oda vald, dzsanazod?
Odébb van a luk.

— Odébb.

— Odébb hat.

A munkatars elgondolkozik. Bamulja a kereket. Ranéz Kovacs Géza
harminckét éves, joképUi, magas, heroinfliggdére.
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»--.Sajat példabdl talan sok mindent at tudok adni. Hét évig szpidez-
tem, lecsdvesedtem, paranoias lettem, aberralt... Masfél honap zart osz-
taly, aztan rehab itt Kereszturon” — a munkatars csak néz, de nem mondja
ki a gondolatait. ,Aztan az a két év Pesten... alkeszek kdzott... Lakatos va-
gyok... és most én felelek itt a munkaért.”

Kozelebb hajol a kerékhez, mintha még alaposabban szemuigyre
venné. Mintha bele akarna latni a kerék atomjai kdzé.

Nem az a Iényeg, hogy meg legyen csinalva az adott meld, hanem az,
hogy Kovacs Géza harminckét éves, joképU, magas heroinfliggét érdekelje,
amit csinal. Motivaltta kell tenni. Legyen 6réme a munkaban. Itt van olyan,
aki életében nem dolgozott... Blindzdk, simlisek, kannibalok... A meld csak
dobbanto. Célok kellenek.

A munkatars végll sohajt, és csak ennyit kérdez:

- Es télem mit szeretnél?

— Hat te osztod itt a munkat, na. Latod, nem kummantunk. Megpro-
baltuk kajakra. De nem megy bele.

— Mutassam meg, hogy kell?

— Nem fog menni. Ez nem fog belemenni.

— Jo6, menjlnk, azért prébaljuk meg.

Lecsattognak a garazshoz, ahol két masik srac éppen cigizik, varakozé
allaspontra helyezkednek, varjak Kovacs Gézat, a kereket és a megoldast.
A garazs el6tt sok bicikli, az egyik fejre allitva, kerekek nélkil. A munkatars
és Kovacs Géza odamennek. Nézik a kereket. Nézik a biciklit. Odajon a
masik két srac is. Négyen nézik a kereket. Négyen nézik a biciklit.

Kovacs Géza, hogy nyomatékot adjon a korabban elhangzottaknak,
fogja a kereket és megprobalja beilleszteni.
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— Nem megy. Latod? Nem megy — mondja a munkatarsnak, cséppnyi
diadalérzettel a hangjaban.

A munkatars az allat vakarja. Ragyujt 6 is egy cigire. igy alldogalnak
most mar négyen, teljes egyetértésben és békében dohanyozva a felfordi-
tott biciklivaz mellett.

Szép, napsiitéses id6 van.

A munkatdrs sohajt, megfogja a kereket, és berakja a helyére.

— Oké, csak egy aprosag, de fontos — mondja tlrelmesen a harom fiu-
nak. — Ez itt elsé kerék. Ezt el6ére kell berakni, mert oda illik. A hatso kerék
helyére hiaba probaljatok, oda a hatso kerék vald. Vilagos?

Kovacs Géza harminckét éves, joképUl, magas heroinfiggd, aki harom
honapja van a hazban, csak ennyit mond:

— Bakker.

(Toth Baldzs)
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Eleonsra
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Alomelemzér

E. gyakran bej6étt hozzam, a terapia kdzepén tartott, arrdl panaszkodott, hogy
allanddéan faradt, nem tud haladni a terapiaban és az 6nismeretben sem. Mar
tul voltunk az élményszintl 6néletrajzon, amelyet négyéves bontasban ele-
meztlink, figyelembe véve a kapcsolatok intenzitasat, a fontosabb esemé-
nyeket, az érzelmi reakcidkat, és mégis ugy éreztik, megrekedt a terapia.
Mintha egy oriasi akadaly zarna le a tovabbvezetd utat. A faradtsaga, ked-
vetlensége, enervaltsaga egyre csak fokozédott. Részt vett a relaxacids, ima-
ginacios csoporton is, de nem tudott elmélydini, mert amint megjelent el6tte
a kép, a tdbbiek hangoskodasa (horkolasa) megzavarta. Pedig a szavakkal
nem kifejezhetd, fel nem dolgozott és a tudatalattiba siillyesztett traumak fel-
dolgozasara valami nonverbalis modszert kellett taldlnunk.

Megkérdeztem téle, nincsenek-e visszatéré almai, vagy nem volt-e
mostanaban valami jellegzetes alma, ami megmaradt benne. ,De igen!” —
hangzott a valasz. — ,,Van egy visszatéré almom, ami nem hagy nyugodni,
és ha felébredek, eldnt a viz, egész testemben remegek, és a szivem majd
kiugrik a mellkasombdl. Alig tudok megnyugodni.”

Biztatdan széltam hozza, és gyengéden megérintettem a karjat:
,Mondd el, kérlek, az almodat!”

Az alom a kdvetkezd volt. Amiota itt bent van a rehabilitacion, ez az
alom minden este meglatogatja. Edesanyjat latja, amint évele terhes, és &
rugja hasba az édesanyjat az apja helyett. A valésagban, amikor az édes-
anyja terhes volt az dccsével, E. nagyon 6rilt, és varta a testvére megszui-
letését. Mégis 13 éves koratdl ez az alom zaklatja... Errél az jut eszébe,
hogy amikor anyja terhes volt vele, az apja ugy hasba vagta az anyjat, hogy
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az Ujszulott gyereknek bevérzés lett a térdén, és az apa azt Gvoltdtte: ,,Do-
g6ljdn meg, nincs sziiksége semmilyen porontyral”

Megbeszéljiik, hogy az dlom mit jelenthet. Megkérem E.-t, hogy asszo-
cialjon az alom részleteihez!

E. akkor kezdte almodni azt az almot, hogy édesanyja terhes vele, és 6
rugja hasba az apja helyett, amikor az 6ccse mar megsziiletett. Akkor valt
szamara egyeértelmiive, hogy 6 félésleges, €s az apja meg akarta 6Ini, ami-
kor megfogant. Az apja meg se nézte &t, amikor megsztiletett, soha késébb
sem volt ra kivancsi. Anyja élettarsai nem szerettek, a nevelbapja egyszer
sem nyitott felé. E. még most is el tudna képzelni, hogy jo kapcsolatban le-
gyenek, de 6ra a nevelbapja sem kivancsi...

Anyja szerette, de amikor megszliletett az 6¢ccese, tébb figyelem jutott a ki-
csinek, és E. szamara besotétedett a vildg. Ekkor meneklilt a droghoz, ami ra-
adasul ezt a szérnyd @lmot is elnyomta, és igy ideig-oraig jol érezhette magat.

Maga a drogozas, ivas is 6nagresszid, larvalt 6ngyilkossdg. Ez az alom
szimbolikusan azt fejezi ki, hogy nem kellett volna megsztiletnie, 6 fogja ha-
lalra rugni magat még az anyja méhében... 15 évesen sokszor meg akart
halni, egyszer fel is vagta az ereit, de nagyon fajdalmas volt, és akkor abba-
hagyta. EImondta az egyik baratjanak, és 6 lebeszélte, hivta, hogy menjen
vele programokra, beszélgetni stb. Ezutan még sokszor eszébe jutott, de
mar tébbet nem kisérelte meg.

Az elemzés utan rajétt, hogy az agresszio nem az édesanyja, hanem
sajat maga ellen iranyul, és ettél megnyugodott. Az agressziv apaval vald
dlombeli hasonulds az 6 megsziiletését igyekezett kivédeni, illetve megaka-
dalyozni.
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Tehdt az dlom énagresszio. A sajat létezésébe vetett hite ingott meg, az
dsbizalom élménye veszett el, amit féleg hittel lehet visszaszerezni... Sokat
beszéltiink a hitrdl, Isten végtelen szereteterdl, aki fianak fogadja 6t.

Az dlomelemzés utdn tébbet nem tért vissza E.-nek ez az dlma, és meg
is nyugodott, a hit felé fordult, azt probalta erdsiteni. Késébb a csaladtera-
pia sordn a nevelGapa raérzett, hogy & fontos lehet E. életében, és nyitott
felé. Bar a terdpia befejezése utan E. nem haza ment, hanem 6nallé életet
kezdett, gyakran ldtogatott haza, és kapcsolata szlileivel és éccsével ked-
vezden valtozott.

(Eleondra)
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Az utolsd /Lf{/ﬁ

Alkonyodik a Duna-parton. Két ember gubbaszt a viz mellett. Egy sza-
kallas férfi és egy vékony cigany srac. Valamit molyolnak, a lemend nap vo6-
rosre festi a viztlkrot.

A kamera lassan hatral, és befogja az egész teret.

SNITT.

Képek, képek, kepek, mintha egy fotdalbumot latnank.

A zene melankolikus, de nem tul szomoru. Jémddu cigany csalad a ko-
zéppontban, az apa fuxos kereskedd, az anya gyonyord né, a gyerekek bol-
dog kisangyalok. Milané, Barcelona, Bécs, Budapest, nagy csalad, szép
feleség, sok gyerek. Minden képen ott egy Uveg — vagy pezsgds, vagy
boros, vagy vodkas, vagy barmilyen. Jomdd, j6 cuccok. Boldog csalad, jo
képek. Az alkohol nem latvanyosan, inkabb alattomosan veszi at az uralmat.
Egyre fatyolosabb tekintet, egyre kényszeredettebb vigyor. Kisirt arcu anya.
Ertetlen gyerekek.

SNITT.

— Be kell Ultetni az Esperalt, az segit.

— Az mi?

— Az egy olyan cucc, amire ha raiszol, rosszul leszel. Nagyon rosszul.
Ezért inkabb nem iszol.

Az alkoholizmus a legalattomosabb fliggéség. Mindenki iszik minden-
hol. Tarsasagi esemény. Gyere, igyunk egy sort. Egy felest. Na, egy vodkat.
Whiskeyt. Koktélt. Mend. Férfias. Bulis. Stresszold6. Részegnek lenni jo.
Idiéta piasok.

— Szoval azért nem iszom majd, mert ha pialok, szarul leszek?
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- Ja, fizikailag nagyon szarul. Bele is lehet halni, de annyit normalis
ember nem iszik, mert mar az elején szar, az elsé korty utan. Teljes bizton-
sag az alkohol ellen.

- Na, igen.

Na, igen.

INZERT. Négy év elrdppent, a gyerekek mar nem is gyerekek annyira,
a biznisz viragzott, az élet ment a maga medrében. INZERT.

Az alkohol remek dolog. Stresszoldd, gérdiulékennyé teszi a tarsalgast,
fellazitja a gatlasokat, megmamorositja az agyat, kénnydveé teszi a lelket.
Megédesiti az Unnepi pillanatokat. A kamera nyit, Ginnepld tarsasagot la-
tunk. Az apa is boldog, bombaiizletet it6tt nyélbe. Nagyon kapacitaljak,
hogy igyon. Iszik, mert ra kell rakni a boldogsagra. Nem érdekli az Esperal.
Egyszer minden belefér.

Egymasra montirozott kozeli: fénylé arcok, véreres szemek, vigyorgo
szajak.

Szuperkodzeli: az apa szeme fennakad.

Kistotal: Mintha kézigranatot dobtak volna egy hangyabolyba, z(rzavar,
a kép kifakul, elveszti a szineit. Hivjak a ment&ket.

SNITT.

— Azéta van bennem harag. Nem azért, hogy pialt és meghalt, hanem
hogy egyik pillanatrél a masikra megszUint. Eltlint az életiinkbdl, vagod? Hat
lehet ilyet csinalni? — meséli a fiu, mikdzben a szakallas, tetovalt férfinak
magyaraz a régi utcajukban, ahol laktak. A kamera koveti 6ket, lassu fahrt.

— Latod ezt a hazat? — kérdezi, mikdzben egy hatalmas csaladi hazra
mutat — Itt laktunk fater halalaig.

- Szép.



RACKERESZTURI DROGTERAPIAS OTTHON (79

Mennek tovabb. Szaz méter utan megallnak.

A kamera razoomol egy kapualjra. Leliinek a Iépcsére, cigit tekernek.
A szakallas férfinak az egész tenyere tetovalt. A fi remeg. Dohanyoznak.
A szinek fakok.

— Itt voltam hajlékony. Ide jartam 16ni, itt aludtam, szdz méterre a sajat
hazunktdl. Edesanyamat kiforgattdk mindenébél. En meg elkezdtem az
okosséagot. Erted.

A szakallas férfi hallgatja, nem szdl kézbe.

A kamera, ami mindent lat, végigzoomol a multjan. Harminchét éves,
pumpafliggd volt, becsavarogta a vilagot, intrasan nyomta a szpidet 1999-
ig, utdana megtérés, és ot év tisztasag jott. Ez alatt az 6t év alatt csak kara-
csonykor ment le a Hazba, nem szerette a drogosokat. Aztan visszaesés.
Dontés volt. Elég volt a tisztasagbadl. A lelke mélyén végig drogos maradt.

— Latod azt a viragarust szemben? — kérdezi a remeg6 fiu.

- Latom.

—Ismer a néni kiskolydk korom éta. Egy idében viragokat loptam, ahon-
nan csak tudtam, és neki adtam el. Ebbél volt a motya.

— Most hogy érzed magad? — néz ra a szakallas.

- Felindultan. Menjiink innen.

Elindulnak az utcan. Lassan elhomalyosodik a kép, a két alak latszik a
legtovabb, ahogy baktatnak egymas mellett, aztan eltlinnek egy utcasar-
kon.

SNITT.

Alkonyodik a Duna-parton. Két ember gubbaszt a viz mellett. Egy sza-
kallas férfi és egy vékony cigany srac. Valamit molyolnak, a lemend nap vo6-
rosre festi a viztikrot. A kamera lassan kozelit.
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A szakallas férfi tetovalt tenyerébe tamasztja az allat, térdkilésben dl.
Szellemsnitt. Latjuk a gondolatait. ,,Visszaesés utan jott a terapia... nem
akartam rossz lenni tébbé... Igyekszem a j6 oldalon maradni... Ennyi... Emi-
att vagyok a drogterapids otthonban... Eletvezetési problémakkal foglalko-
zom... J6 ez igy. Szép a viz.”

Vagas. Minden vords. A fil kezében egy faragott hajoé van.

Gyors vagas, a hajoban egy Osszetekert, teleirt lapot latunk. Egy pilla-
natra felvillan egy sor... ,Draga Edesapam..., haragszom rad.”

A fil egy gyertyat allit a hajéba, és meggyuijtja. A szakallas férfi nézi, mit
Ugykodik. Az & dtlete volt, de azért rakérdez.

- Es ha megtaldlja valaki? Es elolvassa?

— Nem érdekel. A Iényeg, hogy leirtam. Az apam tudja, hogy neki szdl.

A fiu elengedi a hajot. Egy darabot elenged magabdl, a multjabdl, az
életébdl.

Isten ramosolyog. A nap lobban egy utolsét, és sététbe borul a viz.

Csak az egyre tavolodoé gyertya fénye latszik.

(Arafat)
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/ /
l,gym mdr vése
Minden szenvedélybeteg térténete ugyanaz.

Mas az id6pont, masok a szerek, a helyszinek, az emberek. Annyi életut
van, annyi sors, annyi csavar, drama, blin, szenvedés, és mégis mind
ugyanaz.

— Itt vannak az orvosok? Hol a kbpenyed? — kérdezi a srac. Kettdig nem
lat a mukktol, még a bérének is fliszaga van.

— A k6penyem? Mit szeretnél? — kérdezi a sz8ke, bérdzsekis lany, aki
épp a viragokat locsolja.

— A dokihoz j6éttem. Tré van. Ide kellett jonndm.

—Tré van? Itt nincsenek orvosok. Ez egy szenvedélybeteg-segitd hely.
Be vagy szivva? Gyere, Ulj le. Kérsz egy pohar vizet? Kavét?

- Viz jo lesz.

A srac lell, harminc-harmincét k6zotti, a szeme vibral, lathatdlag azt
varja, mikor jonnek el a szekrénybdl kényszerzubbonnyal a kétméteres
apolodk. Elterelésre jott. Elkaptak valamennyi cuccal, és ide iranyitottak. Vé-
gigtilni tizenkét alkalmat, kell a raknak, de musz3j. Tizennégy éve napi szin-
ten szivja a mukkot, nem nagyon tudnak neki Ujat mondani se a flirdl, se a
hatasokrol, se a torvényekrél. Bekaphatja az 6sszes.

Legyen mar vége, na. Az els@ csoport utan sprintel el, be fog tépni még
a buszmegalléban, latszik mar azon is, ahogy az ajtot nyitja, amikor elmegy.

A valtozasnak nem az a Iényege, hogy erészakkal megvaltoztatnak,
hanem az, hogy segitenek neki megismerni 6nmagat. A vagyait, a céljait, az
értékeit, a hianyossagait. A szerhasznalat minderre hartyat von.

Hartya altal homalyosan bambulok a vilagba. Bele.
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A hatodik alkalomig meg se szdlal az ember.

- En amugy ték sokat szoktam gondolkodni — mondja a nyolcadik al-
kalmon. Epp arrél beszélgetnek, hogy mi a kreativitas. Az alkotas. Ki mit
gondol errél. Hogyan jelenik ez meg a sajat életedben. — Tudod, a f(inél az
van, hogy alattomos. Nem érzed, amikor gaz lesz. Szivod, mert rohadt o,
mert mindenki sziv, semmi kdvetkezmeény, megy a suli, megy a melo, megy
minden. Es azt veszed észre, hogy napi szinten fiistdlsz, és fel se ttinik. Tok
normalis, vagod? Amugy meg kurvara nem, de mar nem is érdekel, csak
meglegyen mindennap. Kilénben nincs alvas, nincs meld, nincs semmi
amugy. De én nem akarom letenni. J6 ez igy, érted?

Vége az elterelésnek.

De a srac lejar. Valtozni akar. Uj ritudlékat keres. Az anyagozas is ri-
tualé, aminek a rabjava valsz. Masikkal kell helyettesiteni. Valami élébbel,
ami tébbet ad.

Ki vagy te? Mit szeretnél? Beszélgessink.

(Bernic)
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Cf/fzalMﬁd, ha zcb@';c

»Olyan utazason vagyok, amit a kliensek hataroznak meg.”

Ki a kliens? Barki, aki segitséget kér.

A harminckilenc éves né és a huszéves ciganylany linek egymassal
szemben. Nem mozdulnak. A ciganylany gyerekotthonokban nétt fel, on-
gyilkossagi kisérleteket élt tul. EI6szdr, amikor j6tt, bepisilt. Hatalmas sapka
volt a fején, eltakarta az arcat. Nem akart bejonni a szobaba. Lelilt a féldre.
A né leiilt vele szemben. Es most hallgatnak.

»,Eddig mindig az eszem vezérelt. A klienseim tanitanak a szivemre is
hallgatni.”

A segité kapcsolat akkor mikddik, ha impulziv, abbol midkddik, amit ket-
ten Osszeraknak. Két év alatt sok mindent dsszeraktak. A ciganylany egye-
temre megy, albérletben van, visszaszerezte a pénzét, amit j6 szandéku
mindenfélék elvettek téle. O attdl is fejlédik, hogy a pszicholdgust tanitja. Egy
mondattal, amit a tulképzett agy 6t oldalban magyarazna meg. Hetente egy-
szer lejon. Mar emeltszintd érettségit tett. O a szivével gondolkodik, a segitd
az eszével. Es ettél miikddik. J6 annak, akiben nincs rendszer.

— Szerinted milyenek az emberek? — kérdezi a segitd.

— Az emberek jok. Kiszamithatatlanok. Belll mindannyian zokogo kis-
gyerekek.

A ciganylany megakad: ,Basszus, most magamrol beszéltem.”

Mindenki azt hiszi, itt fehérkdpenyes orvosok vannak, infuzioval, gyogy-
szerrel, pedig ez egy lélekmUhely. Mindenki szétszedheti, 6sszerakhatja,
csiszolhatja a lelkét. A segité pedig adja hozza a szerszamokat.

(Marcsi)
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Szépen, izlésesen berendezett szoba.

Két huszonéves ng Ul egymassal szemben. Mosolyognak. Az egyikik-
nek hosszu rasztai és szines ruhai vannak, a masik miniszoknyaban és bluz-
ban Ul, kevés smink az arcan.

A rasztas lany hatraddl és kedvesen megszolal.

— Gondolom, te is sejted, miért Gltink most le. Azt hiszem, az elején vi-
lagosan elmondtam, hogy ilyen itt nincs.

A lany némi értetlenséggel az arcan mosolyog.

— De én nem flortdltem vele. Nem csinaltam semmit.

,Mindig én vagyok a mumus” — fut at a szines ruhas lanyon. O is mo-
solyog.

— Az elején megbeszéltlik a kereteket, és megallapodtunk valamiben.
Ebbe a kihivo 6lt6zék, a csabos mosolyok és kacsintasok, meg a ,hozzam is
feljohetsz takaritani” tipusi mondatok nem férnek bele. Nem volt elég érthet§?

— Szerintem az nem flort, ha kedves vagyok, meg néha ramosolygok.
Mindenkivel ilyen vagyok. Arrél meg nem tehetek, ha félreérti.

— Leendd szakemberként ne adj félreértelmezhetd jeleket, legyenek a
hataraid vilagosak és tisztak!

— Mondtam neki, hogy nem akarok téle semmit. Csak baratkoztunk. Ez
is baj?

— Mi itt az egész személyiséglinkkel dolgozunk és vagyunk jelen. A
szakmaisaggal egyszerlien nem fér 0ssze, ha a nGiességeddel kozelitesz
barmelyik kliensiinkhoz, itt dolgozéhoz vagy a rehabrdl frissen kijott srac-
hoz. A segit6 szerep nem errdl szol.



88 DUNAUJVAROS

— Nem szedtem fdl senkit.

— Ennek 8szintén 6rildk... Egyébként meg értem én, hogy a j6 utra tért,
kitetovalt rosszfiuk, akik jol kommunikalnak, és siman beszélnek az érzé-
seikrél, nagyon vonzdéak tudnak lenni, de ez nem az a hely.

— Nem pasizni jottem ide, nyugi.

— A sracaink érzelmileg sokkal kiszolgaltatottabbak és sebezhet&bbek.
Ki vannak éhezve a szeretetre, ndi kedvességre, gyengédségre, s ennek
apro megnyilvanulasait is hajlamosak félreérteni, és belepdrgetik magukat.
Csak nekik ez aztan az életiikbe is kerllhet, mig te tovabbsétalsz.

A rasztas lany el8rehajol.

— Szoval nem szeretném meég egyszer azt latni, hogy valamelyik srac-
cal flértdlsz.

Mindketten mosolyognak.

— Egyébként semmi bajom veled, csak a sajat érdekedben is fontosnak
tartom, hogy képben legyél, mit is okozhatsz ezzel egy gyodgyuléfélben lévé
sracban. Tudom, hogy nem volt benned semmi rossz szandék. Mégis...

— Tényleg nem volt. De azért nem csak én vagyok a hibas...

sHuszonhét éves vagyok. Harmadik éve dolgozom itt. Miért pont
nekem jutnak mindig ezek a beszélgetések, miért?” — séhajt magaban a
rasztas lany.

Lassan, tagoltan beszél.

— Szamtalan ilyen helyzet lesz még, ha segit6 leszel, de épp arrdl van
sz06, hogy tanuld meg helyén kezelni a szituacidkat. Ez egy segit6 hely. Sok
pozitiv visszajelzést, megerdsitést kapunk a ndiességiinkre, de ezeket tud-
nunk kell a helyiikén értelmezni. Altaldban ezek nem nekiink személyesen,
hanem A N&nek szdlnak.
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— Ok. Megértettem. Mas kifogas van a munkammal kapcsolatban?

— Amugy elégedettek vagyunk veled, csak ezt probald meg éretteb-
ben kezelni. A Misszio a sracokért van, és az 6 érdekeik mellett fogok min-
dig kiallni.

- En is azt szeretném.

Egymasra mosolyognak.

Aztan feldllnak és kimennek inni egy kavét.

(Rif)
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Olyanok, mint a gyerekek. Nézz bele a szemukbe.

Rohadt ez a rendszer. Mindenki mutogat rajuk, itélkezik felettik, kire-
keszti 6ket. ,Fuj, rohadt, mocskos drogosok.” Az orvosok, a csaladok, a
rend6rék, mindenki ezt tolja. Pedig minden masodik ember be tudna ide
jonni, nem csak az anyagosok. Olyan lelki terheket, problémakat hordoznak
az ugynevezett normalis emberek is, hogy rossz nézni. Mindenki kertlhet
olyan allapotba, amikor padlora kerll, szétesik. Mindenkire ra lehet sitni va-
lami stigmat az élete mélypontjain. Drogos, alkoholista, idegbeteg, skizofrén.

Ezek csak allapotok. Amiken lehet valtoztatni.

Dolgozni kell, ha ki akar kerlIni bel6le. Magan is és a kérlilményein is.

- Az ember maga érdekel. En dldozatoknak, gyerekeknek latom Sket,
akik csak szeretetre vagynak. Nézz bele a szemébe. Jobb életet szeretne,
és szeretetre vagyik — mondja a negyvenéves né a telefonba. Valaki épp fel-
hivta, hogy valami kényvhoz kérdezgesse 6t. Pesti csaj, régen kdzeli barat-
ndk voltak az LSD-vel, de aztan egyikik erre ment, a masik arra. Mindketten
maradtak az éjszakaban és az arnyékos oldalon. A né konfliktuskezelést, em-
berismeretet és mélységi pszichoterapiat tanult az éjszakai kocsmakban pul-
tosként és Uzletvezet6ként. Ennyi lelki sérllt, feltarulkozé embert és fura
sorsot, amit az éjszaka gyomra kivet magabdl a pult elé, ritkan latni a nap-
fényben. Ez volt az igazi iskola. Most gazdasagi Uigyek, papirmunka és néha
egy-egy eset.

A nd leteszi a telefont.

Volt egy srac, aki felakasztotta magat. Persze levagtak. Bekeriilt pszi-
chora, szétgydgyszerezték, aztan kiraktak.
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— Segitett barki is? — kérdezte akkor a né.

— Felirtak gyodgyszert — mondta a fiu. Aztan mesélt tovabb. Az apja min-
den nap megverte gyerekkoraban, foliasatorban laktak. ElImondta, mi t6r-
tént vele, milyen nyomorban és kilatastalansagban él most. A né latta a
szemét, jobb életet szeretne, ennyi. Szpides, érzékeny, cigany. A lelkiikkel
nem térédik senki.

A nd meghallgatta. Sokszor. Jart le, elkezdett munkat keresni. Most
dolgozik. Dolgozik magan, dolgozik a munkahelyén, dolgozik, hogy kike-
riljon a moékuskerékbdl.

A né batoritja. Tamogatja. Melléall. Semmi tébb.

Egyszer, amikor beszélgettek, a srac csak nézett hosszan a beszélge-
tés végén. Majdnem elsirta magat.

— Olyan, mintha gldria lett volna feletted. Tudod, mint a szentképeken.
Egy pillanatra olyan volt — mondta akkor a szpides cigany. Aztan elbucsu-
zott. Nem volt bedllva, mar egy ideje nem, és épp dolgozni indult, el kellett
érni a buszt.

A né csak ingatta a fejét. Olyanok, mint a gyerekek.

Nézz bele a szemuUkbe.

(Crilla)
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Lene

A zene mindenkié.

Teljesen mindegy a tehetség, a [ényeg az 6rom. A zenei élmények tisz-
titanak, a hangok tisztitanak, a rezgés, a ritmus, a harmaénia atjar. Az, hogy
hangot adok. Magambdl. En csindlom. Nem kell itt m(ivésznek lenni, ide le-
jossz, hogy idét télts, tarsasagot taldlj, pingpongozz, beszélgess, vagy akar
zenélj. Ez a hely nem a zenérdl szdl, de lehet zenélni is.

Barki zenélhet, ha 6rémet okoz neki, csinalja.

Volt egy 14 éves lany, ma mar 16. Itt tanult meg citerazni, mert szereti.
Kottat olvas. A munkatars, aki tanitotta, dnkéntesként kerilt ide, Nagykd-
résén végzett kantor, fiatal né. A zenében testvéri viszony van, mintha idé-
sebb testvér lennél, nem pedig tanar a katedran. Mégis tanitasz. Bevezeted
a hangok vibrald, csilingeld, magikus vilagaba. Nem kell m(ivésznek lenni.
Elég a feloldodas, a tlirelem gyakorlasa, az ujdonsag és a siker megélése,
hogy hangokat gerjesztek.

A zene mindenkié. Probald ki, nagyot Ut.

(Mns)
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Mert kell ey hely

Hogy szamomra mi a Tisztas? Egy hely. Mert kell egy hely.

Bejon Geri, megall az ajtdban, szorong, fél, gyanakszik. Otthon nem jo,
a suliban nem j6, mi lesz itt? Eltelik fél év.

Bejon Zoli, megall az ajtoban, szorong, fél, gyanakszik. Geri odalép
hozza, tGdvozli, kartyazni, csocsézni hivja. Zolinak jol esik, hogy valakit ér-
dekel, ki 6.

Midta Geri belépett az ajton, fél év telt el. Kinyilt a vilag, szinesebb lett,
tele Uj lehet6ségekkel. Kiderilt, hogy lehet ugy is emberek kozétt lenni,
hogy az jé. Itt biztonsag van, itt elfogadnak. Ha megszoinak valamiért, akkor
is tudom, hogy szeretnek. Hogy ide tartozhatok. Itt kapok. Kiderilt, hogy
céljai is lehetnek az embernek, amikért még tehet is. Kiderllt, hogy egye-
temre is lehetne jarni. Kiderult, hogy fel is vesznek. Kiderult, hogy kenuzni
is meg lehet tanulni. Es még az is megtorténhet, hogy valaki tehetségesnek
tart. Van olyan, hogy tamogatnak, hogy biztatnak és kezet nyujtanak. Van,
tényleg van.

Zoli eleinte nem sok kedves vagy figyelmes gesztust csillogtatott meg.
Azt gondolta, ha beszologat az embereknek, attdl j6 fej lesz. Persze, mert
ezt tanulta. Ezt latta. Ezt tapasztalta a sajat bérén. Eltelik fél év.

Bejon Zsuzsa. Kedves, mosolygds lanynak tlnik. Miért nem hozza a
baratait is? Geri és Zoli tarsasozni hivjak. Nevetnek. Délutan sétalni indul-
nak. Mert még j6 egyutt lenni.
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Kockajatékozunk. Zoli pontot szerezhetne t6lem, de nem teszi. Pedig
azzal nyerhetne. Nem teszi, mert nem akarja t6lem elvenni a pontot.

— Zoli, hogy-hogy nem veszed el a pontot kajan nevetéssel, mint fél
éve?

— Nem tudom... Mert az nem jé.

(91
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Mok w‘/;gn

Kés6 délutan van. Nyilik az ajto.

— Hadd maradjak itt. Ha otthon maradok, nem tudok nemet mondani -
mondja a kamaszfiu, aki szinte beesik az ajton.

— Mi baj? - néz ra a harmincas né. Eppen palyézatot ir.

— Muterék megint pialnak. Mostohafater itat engem is. Nem tudok
nemet mondani. Kérlek, hadd maradjak itt.

A sracon latszik, hogy be van pidlva. Nem mattkész, de spicces. Es ré-
mdlt.

A harmincas né elgondolkozik.

—Tudod, hogy ide csak akkor johet le barki, ha jozan. Se pia, se motyo,
se gyogyszer.

—Tudom, persze. De itt biztonsagban érzem magam, Nem tudom, hova
menjek. Szédulék, nem akarok inni.

Haza kéne kildeni, és megmondani neki, hogy j6jjon masnap. Pialt.
Pedig mar régota lejar.

— Mit szeretnél?

— Csak itt maradni. Ledlni. Itt biztonsagban érzem magam.

A harmincas né, a hely szakmai vezet6je elgondolkozik. Ez a srac
sokat kap itt a tobbiektdl. Leginkabb kildnc sracok jarnak ide, de itt min-
denki egyforma lesz. Annyira el tudjak egymast fogadni. Mindenki mas,
mint a korosztalya, kivil is, bellil is. Sokszor egyedil vannak, nem tudjak
elmondani, ami bennlk van, de itt raéreznek egymasra. Masok vilaga,
egymassal.

Azok talalnak meg minket, akiknek sziiksége van rank.
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— Tudod, mi a szabaly.

— Tudom.

Nem az ember van a szabalyért, hanem a szabaly az emberért.

A vilag ezt mar rég elfelejtette. A né séhajt. Rugalmassag, gondolja.
— Persze, maradj nyugodtan — mondja, és lellteti a sracot.

A fiu arca kisimul.

— Készé6ndm.

(Kata)
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A fZWWg%/f chete madara
fg’w crbrevel lelksink

Nem slrgetlek, de az id§ igen...
Majd jelentkezz!
Udv
Old dzsanki
(az /vd, & mentor ér a hatdrids)






104 TISZTAS

Tél
(Utoszo helyett)

A két varosi fiatal télviz idején érkezett Hidasra. A lany vékony volt, reme-
gett, a fiu pedig ugy nézett ki, mint a rongyos, szélfutta madarijeszté a falu
hataraban. Drogosok voltak. A lelkész felesége kuldte 6ket, aki a nagyva-
rosban dolgozott. A nyolcvanas évek kbzepén jarunk, hova mashova kuld-
hette volna 6ket? Fel6lem j6jjenek, mondta a lelkész.

Karacsony elétt voltak. A lelkész nem f(itdtt, mert kevés volt a pénz.
Fogalma sem volt, mit kellene csindlni a fiatalokkal. Amugy is sok volt a
dolga, igy leginkabb csak egytt I1étezett vellk, és elfogadta 6ket olyannak,
amilyenek.

A két fiatal naphosszat Ult a haz egyetlen valamennyire meleg zuga-
ban, a firdékadban. A bojler mlikddétt, meleg viz volt. Ultek ott naphosszat,
és jart az agyuk. Vagy épp nem jart, csak kisimultak a gondolataik, mint a
viz tikre par perccel a becsobband ké utan.

Esténként beszélgettek. A fiu, a lany és a lelkész.

- Hideg ez a falu.

- Az.

— Messze van mindentdl.

— Messze, messze. Mashogy élnek itt az emberek.

— Te mit csinalsz itt?

— Prédikalok, keresztelek, temetek, esketek. Kér még valaki tejet?

— Kbsz, nem. Fekszlnk le.

—-Jo éjt!



TISZTAS A05

igy ment minden este.

Aztan a fiatalok visszamentek a nagyvarosba, dsszehdzasodtak, gye-
rekeik lettek, és a fiu, aki ugy nézett ki, mint a rongyos madarijeszté Hidas
hataraban, kés6bb mar anyagosokkal beszélgetett, a lany pszicholégus lett,
és élnek azéta is mindannyian, mig meg nem halnak.

()
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El6szé
Akik sztondulnak, azok velem vannak, tiszteletes Ur!

Valaszut Misszié

A sréac, akire varunk

Irodai Ugyek

Kérjik, hogy drotot vagy dealert ne innen hivj!
Magvetésforgd

Az elején nagyon untam, de mar nem banom annyira
Country music

Rackereszturi Drogterapias Otthon

Par Iépés tavolsag

Kozleked6edények

Problémamegoldas

Heroinnal Amszterdamba

Karacsony

Konyhaszeminarium

A ketrecharcos

Egy ur a rehabon is ur

Most jottlink a falvédéért

Ez egy bokor, hallod

Akadnak még hianyossagok, de elhordozzuk
Szinhaz az egész

Munkahd8s6k

Alomelemzés

Az utolso hajé
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Dunaujvaros

Legyen mar vége
Csiszolhatja, ha akarja
Csajok és pasik

Gldria a pultoslany felett

Tisztas

Zene

Mert kell egy hely

Masok vilaga

A szorongas fekete madara tépi csérével lelklink
Tél (utdszo helyett)
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Viluszit @r%&nzu/z%déf Froda

A drogkonzultacids irodaban Budapesten, a Széll Kalman tér mellett drog-
és alkoholproblémakkal kiizd6ket, drog- és alkoholfliggdket, illetve hozza-
tartozékat fogadnak, hogy résziikre személyes konzultacio keretében alla-
potfelmérést végezzenek, tanacsadast vagy ambulans keretek kozott
megvalosuld felépllési programot biztositsanak, és sziikség esetén az Ott-
honban térténd terapias elhelyezésben nyujtsanak segitséget.

Hogyan jelentkezhetsz a Kall6dé Ifjusagot Menté Misszioba?

Ha Budapestrdl vagy Budapest kérnyékérdl (30 km-es korzetébdl) jelent-
kezel:

Hivd fel a 224-01-22-es vagy a 224-01-23-as budapesti szamot, és
kérj konzultacids idépontot a bejelentkezd munkatarstol. Mar a telefonba is
jelezheted, hogy rehabilitacios elhelyezés ligyében kérsz idépontot. A kol-
légak 1-2 napon belll tudnak majd fogadni, és személyesen meg tudjatok
beszélni a tovabbi teenddket, feltételeket.

Ha vidékrdl jelentkezel, vagyis Budapesttdl tavolabb laksz, mint 30 km:

Kérj egy idépontot a 06-1-224-01-22-es telefonszamon (amennyiben
kénnyen meg tudod kozeliteni Budapestet), vagy irj egy kézzel irt dnélet-
rajzot, amelynek a végén jelezd jelentkezési szandékodat és telefonos elér-
hetéségedet. A levél megérkezése utan 1-2 napon belll fel fogja venni veled
a kapcsolatot egy munkatarsunk, és minden tovabbi tennivalét megbe-
széltek majd.
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A Vilaszit @r%ﬁanzu/z%c/a’f Troda elérhetiréces:

Cim: 1122 Budapest, Csaba u. 3. (a Széll Kalman tértél egy utcasaroknyira)
e Tel.: 06-1-224-0122 vagy 06-30-639-5362 (&jjel-nappal) * E-mail: vala-
szutiroda@freemail.hu ® Honlap: www.valaszutiroda.hu

NYITVA TARTAS: Hétkdznap 10.00-18.00 6raig fogadijuk klienseinket és hoz-
zatartozoikat
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Magyarorsziss Reformdtns Ecgy/mz Kallsds Gfjpisdsot
Mentd Miszis (MRE KIMM) Drogterdsids Otthona

A klasszikus terapias kdzdsség személykdzpontu szemlélettel humanizalt
csoportjaba, 12 hdnapos programra varjuk a jelentkezéket. Kompetenciak
alapjan egyre nagyobb felel@sséget vallalva a koz0sség irant, a lakok hor-
dozzak és adjak at egymasnak a haz értékrendjét és a gyogyulas hitét. Az
el6- és utdgondozas, a félutas haz és a hozzatartozoi csoport részei a te-
rapias programnak.

Az MRE KIMM Drogterapias Otthonanak elérhetéségei:
Intézményvezetd: Victorné Erdds Eszter ¢ Cim: 2465 Rackeresztur, Rako-
czi u. 45. ¢ Tel.: 06-25-522-100 ¢ E-mail: info@kimm.hu ¢ Honlap: www.
drogterapia.hu
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MRE @Wc/raf @r%dméu/amm

Dunaujvarosban, az MRE Ujvaros Drogambulancia iroddjaban drog- és al-
koholproblémakkal kiizd6ket, drog- és alkoholfliigg6ket, illetve hozzatar-
tozékat fogadnak, hogy részikre személyes konzultacié keretében
allapotfelmérést végezzenek, tanacsadast vagy ambulans keretek kozt
megvalosulé feléplilési programot biztositsanak, és sziikség esetén az Ott-
honban térténd terapias elhelyezésben nyujtsanak segitséget.

Hogyan jelentkezhetsz a KIMM-be?

Ha Dunaujvarosrol, vagy Dunaudjvaros koérnyékérdl (30 km-es kdrzetébdl)
jelentkezel:

Hivd fel a 06-25-788-962-es vagy a 06-30-490-9326-0s dunaujvarosi
szamot, és kérj konzultacids idépontot a bejelentkezé munkatarstol. Mar a
telefonban is jelezheted, hogy rehabilitacids elhelyezés ligyében kérsz id6-
pontot. A kollégak 1-2 napon belll tudnak majd fogadni, és személyesen
meg tudjatok beszélni a tovabbi teenddket, feltételeket.

Ha Dunaujvarostdl tavolabb laksz, mint 30 km:

Kérj egy id6épontot a 06-25-788-962 vagy a 06-30-490-9326 telefon-
szamon (amennyiben kénnyen meg tudod kdzeliteni Dunaujvarost), vagy irj
egy kézzel irt 6néletrajzot, amelynek a végén jelezd jelentkezési szandéko-
dat és telefonos elérhetéségedet. A levél megérkezése utan 1-2 napon beldl
fel fogja venni veled a kapcsolatot egy munkatarsunk, és minden tovabbi
tennivalot megbeszéltek majd.
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Az MRE Ujvaros Drogambulancia elérhetdségei

Cim: 2400 Dunaujvaros, Petéfi Sandor u. 1. © Tel.: 06-25-788-962 vagy 06-
30-490-93-26 ¢ Fax: 06-25-788-984 ¢ E-mail: info@ujdrogambulancia.hu ®
Honlap: www.ujdrogambulancia.hu

NYITVA TARTAS: Hétkdznap 09.00-18.00 6raig fogadijuk klienseinket és hoz-
zatartozoikat.

Hogy talalsz ide?
Ha helyi jarattal j6ssz (20, 23, 24, 28, 29, 35), a Magyar uti megallénal szallj
le, kbvesd az utat az elsé keresztezddésig, ahol atellenben mar latni fogod
az orvosi rendeld feliratot. A féldszinten pedig megtalalsz benniinket.

Ha autéval érkezel, a Magyar ut és a Petéfi Sandor utca sarkan talalsz
minket, a posta mellett pedig le is tudsz parkolni.
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Tirzthrs «azayfgf ﬂe{y

A Tisztas K6zdsségi Hely ifjusagi klub, ahol szabadid6s programokat kina-
lunk a fiataloknak. Szamtalan lehet6ség koziil lehet valogatni, mint példaul
csocso, ping-pong, darts, tarsasjaték, hangszertanulas, nyelvtanulas, in-
ternet, kotetlen és segité beszélgetések, dnismereti csoport, drama, tanc,
filmklub, kreativ foglalkozasok (origami, festés, diszkészités, varras stb.),
bibliacsoport, kiltéri programok (kirandulas, barlangaszat, vitorlazas, ke-
nuzas, kalandpark, falmaszas, paintball stb.), pihenés, teazas. A részvétel
ingyenes.

Elérhet6ségeink

Cim: 1011 Budapest, Szilagyi Dezsé tér 3.  Tel.: 06-30-950-2044 ¢ E-mail:
tisztashely@gmail.com ¢ Honlap: www.tisztashely.hu ¢ Facebook: Tisztas
Kodzossegi Hely

NYITVA TARTAS: Keddtdl péntekig: 14.00-18.00
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Kiadja a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Kallédo Ifjusagot Menté
Misszid

Felelés kiado: Victorné Erdds Eszter

Fedélterv és tipografia: ?7?

Nyomtatta és kototte a ..... 2014-ben

Felel6s vezetd: 7?7



